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Программа внеурочной деятельности «Мой край»  

Направление внеурочной деятельности: нравственное  

Возраст обучающихся: 7-11 лет  
Срок реализации программы: 4 года  
Цели программы:   
-     формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
- развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в соответствии с требованиями 
современного общества, обеспечивающими возможность их успешной 
социализации и социальной адаптации.  
Структура программы построена с учётом особых образовательных 
потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), с целью развития их жизненной компетенции в разных 
социальных сферах. В ходе реализации программы дети изучают историю 
родного края, знакомятся с национальными традициями, национальной 
культурой малых народов Кузбасса, с историческими местами города и 
области, с деятельностью градообразующих предприятий, с рабочими 
профессиями.  
Содержание курса внеурочной деятельности «Мой край» предусматривает 
включение следующих разделов: «История моей семьи», «История моего 
города», «Я и моя школа», «Природа нашего края».  
В связи с особенностями психического развития детей с нарушением 
интеллекта практическая направленность реализуется через наглядно – 

практический характер, т.е. представление об окружающем социальном мире 
усваиваются в результате наблюдения за действиями педагога, в процессе 
собственных практических действий с реальными предметами, реализуется 
через решение соответствующих возрасту житейских задач.  
Специфика работы по курсу «Мой край» заключается в том, что занятия 
проводятся не только в классе, но организовываются экскурсии по 
Центральному району, проводятся выездные занятия в музеях города.  

Коррекционная направленность обеспечивается введением коррекционных 

сюжетно – ролевых игр, упражнений. Социальное развитие ребёнка с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) идёт в единстве 
с процессом развития, воспитания, овладения речью и развитием наглядных 
форм мышления.  



С целью реализации программы внеурочной деятельности «Мой край» 
предусмотрены следующие формы работы: рассказ, сообщение, беседа, 
экскурсия, презентация, практические занятия, дидактические игры, видео-

экскурсия.  

 

 

Программа внеурочной деятельности «Подвижные игры»  

Направление деятельности: спортивно-оздоровительное  

Возраст обучающихся: 1-4 класс  

Срок реализации программы: 4 года  

Цели  программы:   

формирование установки на здоровый образ жизни, коррекция недостатков 
развития двигательной сферы обучающихся с глубокими нарушениями 
интеллекта в процессе игровой деятельности;  развитие личности 
обучающегося с у/о (интеллектуальными нарушениями) в соответствии с 
требованиями современного общества, обеспечивающими возможность их 
успешной социализации и социальной адаптации Содержание курса по 
внеурочной деятельности «Подвижные игры» предусматривает включение 
следующих разделов: «Игры с элементами общеразвивающих упражнений», 
«Игры с бегом и прыжками», «Игры с бросанием, ловлей и метанием», 
«Игры с элементами соревнований». Подвижные имеют большое значение в 
деле коррекции недостатков физического развития и моторики, развития 
интеллектуальных возможностей умственно отсталых школьников. В играх, 
встречаются все основные виды движений - ходьба, бег, прыжки, метание, 
преодоление препятствий, переноска грузов и др. Они способствуют 
развитию внимания, сообразительности, воспитанию дружбы, товарищества, 
силы, ловкости, быстроты, выносливости. Большое оздоровительное 
воздействие оказывают игры, проводимые на воздухе. Они являются 
прекрасным средством активного отдыха. В соответствии с учебным планом 
МКОУ «Специальная школа № 20» общий объем учебного времени в 1-4 

классах составляет 135 часов. В 1 классе составляет 33 часа, при нагрузке 1 
час в неделю; во 2 классе – 34 часа, при нагрузке 1 час в неделю; в 3 классе – 

34 часа, при нагрузке 1 час в неделю; в 4 классе составляет 34 часа, при 
нагрузке 1 час в неделю. Программа внеурочной деятельности «Познай себя» 
Направление деятельности: социальное Возраст обучающихся: 1-4 класс 
Срок реализации программы: 4 года Цели изучения программы:  коррекция 



эмоционально-личностных особенностей детей младшего школьного 
возраста  формирование принимаемой обществом системы ценностей, 
всестороннего развития и социализации каждого учащегося 
Предусмотренные программой занятия проводятся как на базе одного 
отдельно взятого класса, так и в группах при участии учащихся 
параллельного или шефствующего класса, социальных партнёров, родителей 
учащихся. Программа реализуется образовательным учреждением в 
постоянном взаимодействии и тесном сотрудничестве с семьями учащихся, с 
другими субъектами социализации – партнерами школы: краеведческим 
музеем, библиотеками города и района. В связи с особенностями 
психического развития детей с нарушением интеллекта практическая 
направленность реализуется через наглядно – практический характер, т.е. 
представление об окружающем социальном мире усваиваются в результате 
наблюдения за действиями педагога, в процессе собственных практических 
действий с реальными предметами, реализуется через решение 
соответствующих возрасту житейских задач. Специфика работы по курсу 
«Мой край»» заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, 
но и во дворе, в общественных местах. Ребенок выходит за пределы дома, 
знакомится с различными организациями, предоставляющими услуги 
населению, с транспортом, наблюдает за деятельностью окружающих людей, 
учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения. Содержание 
программы «Познай себя» представлено следующими разделами: 
«Организационный», «Эмоции», «Познавательный», «Ценностный» Раздел 
«Организационный» включает знакомство с детьми, определение целей 
работы группы, самоопределение, связанное со сменой статуса. Принятие 
детьми новых условий, формирование у детей отношения друг к другу как 
целостной группе. Формировать мотивации к школьному обучению, ставить 
цель, составлять план действий. Раздел «Эмоции» включает развитие умения 
адекватно выражать свое эмоциональное состояние. Развитие способности 
понимать эмоциональное состояние другого человека. Снятие 
эмоционального напряжения. Закрепление мимических навыков. Раздел 
«Познавательный» включает знакомство учащихся с нормами поведения в 
обществе, формирование умений выглядеть достойно и чувствовать себя 
уверенно в различных жизненных ситуациях в соответствии с нормами 
поведения; развитие коммуникативных способностей школьников. Раздел 
«Ценностный» включает формирование личностных качеств воспитанников 
как основы взаимоотношений с людьми, обществом и миром в целом в 
процессе социального становления через самопознание, общение, 
деятельность. Формирование нравственно-этических норм, ценностных 



ориентиров, норм самовоспитания, здоровьесбережения и т.д. В соответствии 
с учебным планом МКОУ «Специальная школа № 20» общий объем 
учебного времени в 1-4 классах составляет 135 часов. В 1 классе составляет 
33 часа, при нагрузке 1 час в неделю; во 2 классе – 34 часа, при нагрузке 1 
час в неделю; в 3 классе – 34 часа, при нагрузке 1 час в неделю; в 4 классе 
составляет 34 часа, при нагрузке 1 час в неделю. Программа внеурочной 
деятельности «Учимся, играя» Направление деятельности: общекультурное 
Возраст обучающихся: 1-4 класс Срок реализации программы: 4 года Цели 
изучения программы:  Развитие познавательного интереса у детей с 
умственной отсталостью с помощью игровых форм деятельности  Развитие 
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в соответствии с требованиями современного общества, 
обеспечивающими возможность их успешной социализации и социальной 
адаптации. Программа «Учимся, играя» предназначена для внеурочной 
деятельности с учащимися с интеллектуальными нарушениями. Данная 
программа состоит из двух разделов: «Учимся, играя. Математика» и 
«Учимся, играя. Русский язык» и является наиболее актуальной на 
сегодняшний момент, так как обеспечивает развитие познавательной 
деятельности в результате игры, тренировочных упражнений, специальных 
заданий и других занимательных форм и приемов подачи материала. Задания 
построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, 
различные темы и формы подачи материала активно чередуются в течение 
урока. Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и менее 
утомляемой. В соответствии с учебным планом МКОУ «Специальная школа 
№ 20» общий объем учебного времени в 1-4 классах составляет 135 часов. В 
1 классе составляет 33 часа, при нагрузке 1 час в неделю; во 2 классе – 34 

часа, при нагрузке 1 час в неделю; в 3 классе – 34 часа, при нагрузке 1 час в 
неделю; в 4 классе составляет 34 часа, при нагрузке 1 час в неделю.  

 


