
 



Пояснительная записка 

 

 

Рабочая программа учебного предмета «Домоводство» разработана на основе: 

1) требований к возможным личностным и предметным результатам освоения 

Адаптированной основной общеобразовательной программы МКОУ «Специальная школа № 

20»;  

2) программы формирования базовых учебных действий; 

3) с учётом «Программы  для обучающихся с тяжёлой степенью умственной отсталости» / 

под ред. А.Р. Маллер, Г.В. Цикото. - М. : Научно-исследовательский институт дефектологии 

АПН СССР, 1983 

Обучение ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к 

самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность 

посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой 

быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от 

окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.  

 

Цели программы:  

 овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с уборкой помещений, уходом за вещами; участие в покупке 

продуктов, в процессе приготовления пищи, в сервировке и уборке столов;  

 развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в соответствии с требованиями 

современного общества, обеспечивающими возможность их успешной 

социализации и социальной адаптации. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в 

профессиональной трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и 

территории актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для 

получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общая характеристика учебного предмета 

 

 

Обучение по учебному предмету «Домоводство» предусматривает включение   следующих 

разделов: «Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Продукты 

питания», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории».  

 

3 класс. 

«Уход за вещами» -27ч; 

«Обращение с кухонным инвентарем» -23ч; 

«Продукты питания» - 12ч; 

«Приготовление пищи» -  27ч; 

«Уборка помещений и территории» -13ч. 

 

4 класс. 

«Уход за вещами» -20ч; 

«Обращение с кухонным инвентарем» -26ч; 

«Продукты питания» - 13ч; 

«Приготовление пищи» -  24ч; 

«Уборка помещений и территории» -19ч. 

 

5 класс. 

«Уход за вещами» -32ч; 

«Обращение с кухонным инвентарем» -36ч; 

«Продукты питания» - 30ч; 

«Приготовление пищи» -  28ч; 

«Уборка помещений и территории» - 44ч. 

 

6 класс. 

«Покупки» - 12ч; 

«Уход за вещами» -48ч; 

«Обращение с кухонным инвентарем» -30ч; 

«Продукты питания» - 15ч; 

«Приготовление пищи» -  30ч; 

«Уборка помещений и территории» -35ч. 

 

7 класс. 

«Покупки» - 19ч; 

«Уход за вещами» -23ч; 

«Обращение с кухонным инвентарем» -28ч; 

«Продукты питания» - 15ч; 

«Приготовление пищи» -  25ч; 

«Уборка помещений и территории» -26ч. 

 

8 класс. 

«Покупки» - 18ч; 

«Уход за вещами» -28ч; 

«Обращение с кухонным инвентарем» -25ч; 

«Продукты питания» - 10ч; 

«Приготовление пищи» -  25ч; 

«Уборка помещений и территории» -30ч. 

 

9 класс. 



«Покупки» - 20ч; 

«Уход за вещами» -30ч; 

«Обращение с кухонным инвентарем» -30ч; 

«Продукты питания» - 14ч; 

«Приготовление пищи» -  46ч; 

«Уборка помещений и территории» -30ч. 

 

10 класс. 

«Покупки» - 20ч; 

«Уход за вещами» -35ч; 

«Обращение с кухонным инвентарем» -25ч; 

«Продукты питания» - 15ч; 

«Приготовление пищи» -  30ч; 

«Уборка помещений и территории» -45ч. 

 

11 класс. 

«Покупки» - 20ч; 

«Уход за вещами» -28ч; 

«Обращение с кухонным инвентарем» -27ч; 

«Продукты питания» - 15 

«Приготовление пищи» -  35ч; 

«Уборка помещений и территории» -45ч. 

 

12 класс. 

«Покупки» - 25ч; 

«Уход за вещами» -30ч; 

«Обращение с кухонным инвентарем» -33ч; 

«Продукты питания» - 15ч; 

«Приготовление пищи» -  50ч; 

«Уборка помещений и территории» -51ч. 

 

В связи с особенностями психического развития детей с нарушением интеллекта 

практическая направленность учебного предмета реализуется через наглядно-практический 

характер, т.е. умение выполнять хозяйственно – бытовую деятельность усваивается в 

результате наблюдения за действиями педагога, в процессе собственных практических 

действий с реальными предметами, реализуется  через решение соответствующих возрасту 

житейских задач. 

Коррекционная направленность обеспечивается введением дидактических игр,   сюжетно 

ролевых игр, коррекционных упражнений. Практическое    развитие ребёнка с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) идёт в единстве с процессом развития, 

воспитания, овладения речью и развитием наглядных форм мышления. Содержание 

программы построена с учетом особых образовательных потребностей обучающихся, 

развитие их  жизненной компетенции в разных социальных сферах, а также  расширение у 

обучающихся жизненного опыта и социальных контактов в доступных для него пределах. 

    Распределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет один и 

тот же материал (вопрос) излагать несколько раз, но с элементами усложнения, с 

расширением, обогащением содержания образования новыми компонентами, с углублением 

рассмотрения имеющихся между ними связей и зависимостей, что создает условия для 

постепенного наращивания сведений по теме и отработки необходимых умений. 

               В программе предусмотрены разнообразные формы и методы организации  деятельности: 

экскурсии; практические работы; создание ситуации успеха; дидактические игры и 

упражнения, сюжетно – ролевые игры; решение ситуационных задач. 

 



Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

 

В соответствии с учебным планом МКОУ «Специальная школа №20» учебный 

предмет «Домоводство»  входит в предметную область «Окружающий мир» обязательной 

части учебного плана.  

Данный учебный предмет изучается с 3 по 12 класс.  

             Общий объём учебного времени в  3-12 классах составляет 1530 часов. В 3 классе – 

102ч (3 часа в неделю), 4 класс – 102ч (3 часа в неделю), 5 класс – 170 ч (5 часа в неделю), 6 

класс – 170 ч (5 часов в неделю), 7 класс – 136 ч (4 часов в неделю), 8 класс – 136 ч (4 часов в 

неделю), 9 класс – 170 ч (5 часов в неделю), 10 класс – 170 ч (5 часов в неделю), 11 класс – 

170 ч (5 часов в неделю), 12 класс – 204 ч (6 часов в неделю), 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Возможные личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

 

Возможные личностные  результаты  освоения  учебного предмета: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому 

полу, осознание себя как «Я»; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование уважительного отношения к окружающим; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных     

ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выход из спорных ситуаций. 

6) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

7) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

8) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

9) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

10) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально – нравственной 

отзывчивости, понимание и сопереживания чувствам других людей; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
 

Возможные предметные результаты освоения учебного предмета:  

      

    1) Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома: 

 умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, 

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, совершение покупок; 

 умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно – бытовой 

деятельности: стирка, уборка, работа на кухне и другое; 

 соблюдение гигиенических и санитарных  правил хранения домашних вещей, 

продуктов, химических средств бытового назначения; 

 умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, 

инструменты, соблюдая правила безопасности. 

«Покупки»: 

 умение самостоятельно складывать покупки в сумку, выкладывать из сумки на стол, в 

холодильник; 

 умение планировать покупки, самостоятельно выбирать место совершения покупок в 

соответствии с товаром; 

 умение ориентироваться в расположении отделов магазина, кассы, туалета. 

 умение находить нужный товар в магазине; 

 умение соблюдать последовательность действий при взвешивании товара, складывать 

покупки в сумку; 

 умение соблюдать последовательность действий при расчёте на кассе; 

 умение раскладывать продукты в места хранения (холодильник, шкаф, стол). 

 

«Уход за вещами»: 

 умение складывать вещи: постельное (кухонное) бельё, предметы одежды, 

вывешивать одежду  на «плечики», чистить одежду;  



 умение складывать зимние (летние) вещи на хранение. 

 умение выполнять доступные бытовые виды работ: стирка, глажение, чистка одежды, 

обуви; 

 умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: 

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, мытьё обуви; 

 умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей; 

 умение сортировать бельё по цвету (белое и цветное), по составу ткани 

(хлопчатобумажная и шерстяная ткань), по назначению (постельное, кухонное бельё, 

одежда), по предметам одежды (майки, брюки, рубашки, носки); 

 умение наполнять ёмкость водой, знать (различать), выбирать моющие средства, 

замачивать, застирывать, полоскать, выжимать, вывешивать бельё на просушку; 

 умение узнавать (различать) составные части утюга (подошва утюга, шнур, регулятор 

температуры, клавиша пульверизатора); 

 умение соблюдать последовательность действий при ручной стирке, при глажении 

белья, при машинной стирке; 

 умение узнавать (различать) составные части стиральной машины (отделение для 

загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска 

машины и регуляторами температуры и продолжительности стирки); 

 умение закладывать, вынимать бельё из машины, устанавливать программу, мыть 

(сушить) машину; 

 умение классифицировать виды одежды, ухаживать за обувью. Назначение одежды и 

обуви; 

 умение соблюдать последовательность действий при мытье обуви, различение 

средств для чистки обуви, выбор чистящего средства. 

 Умение соблюдать последовательность действий при чистке обуви; 

 умение различать предметы одежды, обуви, головных уборов по сезонам; 

 умение различать лицевую (изнаночную), переднюю (заднюю) стороны одежды, 

верха (низа) одежды; 

 умение соблюдать последовательность действий при одевании, раздевании верхней  

одежды; 

 умение шнуровать, завязывать, развязывать ботинки. 

 

«Обращение с кухонным инвентарем»: 

 умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: 

работа на кухне; 

 умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, кухонный инвентарь, 

соблюдая правила безопасности; 

 умение классифицировать кухонный инвентарь (для приёма и приготовления пищи); 

 умение различать предметы посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, 

ложка, вилка, нож), для приготовлении пищи (кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож); 

 умение узнавать (различать) кухонные принадлежности (тёрка, венчик, овощечистка, 

разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, 

открывалка); 

 умение различать чистую, грязную посуду, очищать остатки пищи; 

 умение различать моющие средства для посуды, выбирать средства, замачивать 

посуду, протирать, чистить, ополаскивать, сушить посуду; 

 умение соблюдать последовательность действий при мытье и сушке посуды, при 

пользовании электробытовыми приборами, при сервировке стола; 



 умение различать бытовые приборы по назначению (блендер, миксер, тостер, 

электрический чайник, комбайн, холодильник), знать правила техники безопасности 

при пользовании электробытовыми приборами; 

 соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовыми 

приборами; 

 умение выбирать посуду и столовые приборы; 

 соблюдение последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола 

скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, салфеток, 

расставление солонок и ваз, расставление блюд; 

 умение мыть, хранить посуду и бытовые приборы. 

 

Продукты питания: 

 узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе), 

узнавание напитка по упаковке; 

 узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, 

масло, мороженое), узнавание упаковок с молочным продуктом,  соблюдение  правил 

хранения молочных продуктов; 

 узнавание (различение) мясных продуктов, готовых к употреблению (колбаса, 

ветчина) и требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, 

баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш),  способы обработки 

(приготовления) мясных продуктов, соблюдение правил хранения мясных продуктов;  

 узнавание (различение) рыбных продуктов, готовых к употреблению (крабовые 

палочки, консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая) и требующих обработки 

(приготовления) (мясо (филе рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш),  

способы обработки (приготовления) рыбных продуктов, соблюдение правил хранения 

рыбных продуктов; 

 узнавание (различение) муки и мучных изделий, готовых к употреблению (хлеб, 

батон, пирожок, булочка, сушки, баранки,  сухари) и требующих обработки 

(приготовления) (макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки), способы 

обработки (приготовления) мучных изделий,  соблюдение правил хранения мучных 

изделий; 

 узнавание (различение) круп и бобовых, готовых к употреблению (консервированная 

фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох) и требующих обработки (приготовления) 

(греча, рис, пшено и др. крупы, бобовые),  способы обработки (приготовления) круп и 

бобовых, соблюдение  правил хранения круп и бобовых; 

 узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, 

шоколад),  соблюдение  правил хранения кондитерских изделий. 

 Заготовка полуфабрикатов (сушка, замораживание, консервирование). 

 

 

«Приготовление пищи»: 

 умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, сервировка 

стола; 

 умение классифицировать виды кухонной посуды для приёма пищи, для 

приготовления, их назначение; 

 умение пользоваться электрическими приборами на кухне, соблюдать технику 

безопасности при работе с ними; 

 умение соблюдать правила поведения во время еды; 

 умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: 

работа на кухне, приготовление пищи; 

 умение соблюдать технику безопасности при работе на кухне; 



 умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних 

продуктов питания; 

 режим питания – завтрак, обед, полдник, ужин; 

 умение узнавать (различать) основных продуктов питания: хлеб, молочные продукты, 

овощи, фрукты, мясо, рыба; 

 умение знать и соблюдать правила хранения молочных продуктов, мясных продуктов, 

рыбных продуктов, мучных изделий; 

 умение заготавливать полуфабрикаты (сушка, замораживание, консервирование), 

хранение овощей; 

 умение соблюдать правила гигиены при приготовлении пищи; 

 умение выбирать продукты, инвентарь, необходимый для приготовления блюда; 

 умение мыть, чистить, резать продукты, нарезать кубиками, натирать на тёрке; 

 умение соблюдать последовательность действий при варке, жарке продукта, при 

выпекании полуфабриката, при варке  яйца, при приготовлении бутерброда, салата, 

котлет. 

 

«Уборка помещений и территории»: 

 

 умение выполнять доступные бытовые виды работ: уборка помещений и территории;  

 инвентарь для уборки помещения и территории; 

 умение убирать с поверхности стола остатков еды и мусора, вытирать поверхность 

мебели, чистить мягкую мебель, соблюдать последовательность действий при мытье 

поверхностей мебели; 

 умение сметать мусор в определённое место, заметать мусор на совок, соблюдать 

последовательность действий при подметании пола; 

 умение узнавать (различать) типы домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный 

(деревянный), городской (сельский, дачный) дом; 

 умение ухаживать за комнатными цветами; 

 умение узнавать (различать) места общего пользования в доме (чердак, подвал, 

подъезд, лестничная площадка, лифт); 

 умение узнавать (различать) помещения квартиры (прихожая, комнаты (спальня, 

детская, гостиная), кухня, ванная комната, санузел); 

 умение узнавать (различать) виды жилых помещений (общежитие, квартиры, частные 

дома); 

 умение различать основные части пылесоса, подготовить пылесос к работе, чистить 

поверхность пылесосом, соблюдать последовательность действий при уборке 

пылесосом, при мытье пола; 

 умение мыть стёкла (зеркала), соблюдать последовательность действий при мытье 

окна; 

 умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: 

уборка; 

 умение убирать бытовой мусор, подметать территорию. Сгребать траву и листву, 

убирать снег, ухаживать за уборочным инвентарём; 

 умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, 

химических средств бытового назначения, хозяйственного инвентаря; 

 умение использовать в домашнем хозяйстве химические средства, инструменты, 

соблюдая правила безопасности. 

 

 

 

 



                                          Содержание учебного предмета 

 

 

3 класс 

 

 

Уход за вещами 

        Значение одежды и обуви для сохранения здоровья человека. Виды одежды, обуви, их  

назначение.  Соотнесение одежды по различным признакам (одежда для сна, для прогулки). 

Виды одежды по сезонам. Различение лицевой и изнаночной стороны одежды. 

Выворачивание рукавов рубашки, платья, колготок, брюк. Ежедневный уход за 

повседневной одеждой. Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. 

Просушивание намокшей одежды. Определение порядка и непорядка в одежде. Исправление 

непорядка. Хранение одежды. Развешивание одежды на вешалки, раскладывание на спинке 

стула и складывание перед сном. Виды обуви. Уход за обувью: удаление пыли и налипшей 

грязи с кожаной обуви; мытье резиновой обуви.  Соотнесение обуви по различным 

признакам (домашняя обувь, обувь для прогулки). Подготовка обуви к сезонному хранению. 

Продолжить обучение шнуровке ботинок и завязыванию и развязыванию шнурка, 

застёгивание липучек.  

Экскурсия в магазин «Одежда», «Обувь». 

 

 

Обращение с кухонным инвентарем 

          Виды кухонного инвентаря (для приёма и приготовления пищи).  Различение 

предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка), для приготовления пищи 

(чайник, кастрюля). Назначение предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, чайник, 

кастрюля). Внешний вид (тарелка, стакан, кружка, чайник, кастрюля). Материалы, из чего 

сделана посуда (тарелка, стакан, кружка, чайник, кастрюля).  Кухонные принадлежности. 

Разновидности кухонной посуды. Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков 

пищи с посуды.  

Экскурсия на кухню в школьной столовой.  

 

 

Продукты питания 

       Значение питания в жизни и деятельности человека. Разнообразие продуктов, 

составляющих рацион питания. Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао) по 

внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитками. Узнавание (различение) 

молочных продуктов (молоко, йогурт, морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание 

упаковок с молочным продуктом. Правила хранения молочных продуктов. 

 

 

Приготовление пищи 

       Знакомство с кухней,  кухонные работники. Виды кухонной посуды для приёма пищи, 

для приготовления, назначение. Соблюдение чистоты и порядка. Электрические приборы 

используемые на кухне для приготовления пищи и правила пользования ими. Техника 

безопасности при приготовлении пищи, при использовании электрических приборов на 

кухне.  Режим питания – завтрак, обед, полдник, ужин. Кто и где готовит пищу (в школе, 

дома). Умение пользоваться столовыми приборами. Продукты питания, витамины, 

правильное питание. Холодильник. Правила поведения во время еды. Витамины – что это? 

Профессия – повар.  

Практическая работа. Сервировка стола в школьной столовой.  

Экскурсия в хлебный и овощной магазины, покупка продуктов. 

Экскурсия на кухню в школьной столовой, овощной магазин. 



Уборка помещений и территории 

         Наш дом: типы домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный (деревянный), 

городской (сельский, дачный) дом, места общего пользования в доме (чердак, подвал, 

подъезд, лестничная площадка, лифт). 

         Помещения квартиры: прихожая, комнаты, кухня, ванная комната, санузел. Название 

мебели и ее назначение. Уход за мебелью. Чистка мягкой мебели. Гигиенические требования 

к жилому помещению. Инвентарь и приспособления для уборки (веник, совок). 

Повседневная сухая уборка помещения.  Последовательность уборки детской комнаты. 

Дидактические игры на формирование знаний о помещениях в квартире, мебели. 

Практическая работа. Подметание пола веником. Собирание мусора в совок. Чистка 

мягкой мебели. 

 

                                                       4 класс 

 

 

Уход за вещами 

     Повторение материала 3 класса. Значение одежды и обуви, головных уборов  для 

сохранения здоровья человека. Виды одежды, обуви, головных уборов, их назначение.  

Изучение названий одежды и обуви: уличной, школьной, домашней. 

Смена одежды и обуви по сезонам. 

Сроки смены белья. Правила хранения белья до стирки. Правила применения мыла при 

стирке. Посуда, применяемая для  стирки белья. 

Сушка мокрой обуви. 

Ежедневное вытряхивание и чистка щеткой своей одежды. 

Практическая работа. Чистка щеткой пальто. Сушка мокрой обуви. 

 

 

Обращение с кухонным инвентарем 

       Повторение материала 3 класса. Виды кухонного инвентаря (для приёма и 

приготовления пищи).  Различение предметов посуды для сервировки стола (ложка, вилка, 

нож), для приготовления пищи (сковорода, половник, нож). Назначение предметов посуды 

(ложка, вилка, нож, сковорода, половник). Внешний вид (ложка, вилка, нож, сковорода, 

половник). Материалы, из чего сделана посуда (ложка, вилка, нож, сковорода, половник).  

Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Как правильно 

мыть посуду? Соблюдение последовательности действий при мытье посуды. Хранение 

посуды. Моющее средство для посуды. Замачивание посуды. Полоскание посуды. 

Протирание посуды губкой.  

 

 

Продукты питания 

      Повторение материала 3 класса. Влияние правильного режима и рационального питания 

на здоровье детей.  Узнавание (различение) напитков (лимонад, компот, квас, кофе) по 

внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитками. Узнавание (различение) 

молочных продуктов (творог, сметана, кефир, масло) по внешнему виду, на вкус. Узнавание 

упаковок с молочным продуктом. Правила и приёмы хранения молочных продуктов. 

 

 

Приготовление пищи 

        Повторение и закрепление санитарных и гигиенических требований при приготовлении 

пищи, указанных в программе 3 класса. 

Значение правильного питания для поддержания и укрепления здоровья. 

Нормы и режим питания. Основные продукты питания: хлеб, овощи, фрукты, мясо, рыба. 

Последовательность в обработке овощей и фруктов: сортировка, мытье. Хранение пищи и 



продуктов питания. Подготовка к приготовлению блюда. Приготовление: знакомство с  

правилами гигиены при приготовлении пищи.  Выбор продуктов (хлеб, сыр, помидор), 

необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря (тарелка, доска), необходимого 

для приготовления блюда.  Сборка бутерброда из нарезанных продуктов (хлеб с сыром и 

помидором).  Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. 

 

Практическая работа. Сервировка стола к чаю. Правила накрывания стола к чаю, 

размещение каждого предмета на столе. Уборка, мытье чайной посуды горячей водой. 

Просушивание чайной посуды, складывание и хранение ее. 

 

 

Уборка помещений и территории 

        Повторение материала 3 класса. Виды жилых помещений: общежитие, квартиры, 

индивидуальные дома. Правила поведения в квартире. Инвентарь и приспособления для 

уборки (щетка, совок, швабра, тряпка).  Повседневная влажная уборка помещения.  

Последовательность уборки детской комнаты.  Мебель обыкновенная, мягкая, полированная.  

Правила ухода за мебелью. Уборка и заправка своей постели. Назначение каждого предмета 

постельного белья. Уборка и соблюдение порядка на письменном столе. (Размещение книг и 

других письменных принадлежностей по своим местам, вытирание пыли и соблюдение 

порядка). 

Практическая работа: подметание пола. Влажная уборка помещения. 

 

 

5 класс 

 

 

Уход за вещами 

       Повторение материала 4 класса. Правила и приёмы повседневного ухода за одеждой и 

обувью: предупреждение загрязнения, сушка, чистка. Значение опрятного вида человека. Как 

стирать вручную? Ручная стирка. Моющие средства для ручной стирки. Внешний вид. 

назначение. Магазины, где купить моющие средства. Правила применения мыла при стирке. 

Посуда, применяемая для ручной стирке. Правила хранения белья до стирке. Наполнение 

ёмкости водой.  Замачивание белья. Застирывание (отстирывание) белья. Полоскание белья.  

Выжимание белья, вывешивание белья на просушку. Просушивание тряпочек для уборки 

мебели. 

Практическая работа. Стирка мелких вещей (тряпочка для протирания пыли).  

Экскурсия в прачечную в школе. 

 

 

Обращение с кухонным инвентарем 

             Повторение материала 4 класса.  Узнавание (различение) кухонных принадлежностей 

(тёрка, венчик, овощечистка). Назначение кухонных принадлежностей (тёрка, венчик, 

овощечистка). Внешний вид (тёрка, венчик, овощечистка). Материалы, из чего сделаны 

кухонные принадлежности (тёрка, венчик, овощечистка). Моющие средства для посуды. 

Внешний вид, назначение.  Магазины, где продают моющие средства для посуды. Чистка 

посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий 

при мытье и сушке посуды. Хранение посуды, кухонного инвентаря. Накрывание на стол. 

Выбор посуды и столовых приборов для сервировки стола. Закрепить навыки: мыть руки 

перед едой, правильно держать ложку, правильно ею пользоваться, не разливая еду, хорошо 

пережевывать пищу, уметь есть опрятно, не роняя еду на стол и на пол.   

 



Практическая работа. Сервировка стола. Правила накрывания стола, размещение каждого 

предмета на столе. Уборка, мытье посуды горячей водой. Просушивание посуды, 

складывание и хранение ее. 

Экскурсия на кухню в школьной столовой. Экскурсия в магазин «Посуда». 

 

 

Продукты питания 
         Повторение материала 4 класса. Значение питания в жизни и деятельности человека.  

Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания. Режим питания – завтрак, обед, 

полдник, ужин. Кто и где готовит пищу (в школе, дома). Гигиена приготовления пищи.  

Мука и мучные изделия: готовые к употреблению (хлеб, батон, булочка, пирожок, ватрушка, 

пончик, блинчики, оладьи, сушки, баранки, сухари), требующие обработки (приготовления): 

макаронные изделия (макароны, спагетти, вермишель, рожки). Внешний вид. Узнавание на 

вкус. Соблюдения правил хранения мучных изделий. Знакомство со способами обработки 

(приготовления) мучных изделий. Правила техники безопасности при приготовлении 

мучных изделий. Правила хранения мучных изделий. Правила и приёмы хранения продуктов 

и готовой пищи. Холодильник, где и как хранятся продукты.  

Экскурсия в хлебный магазин.  

 

 

Приготовление пищи 
         Повторение материала 4 класса. Виды жилых помещений (квартира, частный дом). 

Помещения квартиры, дома. Вещи в квартире (доме), их функциональное назначение. Виды 

действий, совершаемых в квартире (дома): уборка, приготовление пищи, отдых. Подготовка 

к приготовлению блюда. Приготовление: соблюдение  правил гигиены при приготовлении 

пищи. Виды продуктов для приготовления пищи (мясо, птица, рыба, овощи, фрукты). 

Внешний вид, назначение. Блюда, приготовленные из мяса, рыбы, овощей и фруктов. 

Соблюдения правил хранения мясных, рыбных, овощей, фруктов  продуктов. Обработка 

продуктов. Мытьё продуктов. Чистка овощей. Выбор продуктов (хлеб, сыр, колбаса, 

помидор), необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря (тарелка, доска), 

необходимого для приготовления блюда. Виды бутербродов. Сборка бутерброда из 

нарезанных продуктов с использованием овощей (хлеб с колбасой и помидором).  

Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи.  

Практическая работа: сборка бутерброда (хлеб с колбасой), сборка бутерброда (хлеб, сыр), 

сборка бутерброда (хлеб, колбаса, сыр), сборка бутерброда (хлеб, колбаса, помидор), сборка 

бутерброда (хлеб, колбаса, сыр, помидор). 

 

 

Уборка помещений и территории 

         Повторение материала 4 класса. Виды жилых помещений (квартира, частный дом). 

Помещения квартиры, дома. Вещи в квартире (доме), их функциональное назначение. Виды 

действий, совершаемых в квартире (дома): уборка, приготовление пищи, отдых. Ежедневная, 

переодическая уборка помещения. Еженедельная уборка помещения.  Генеральная уборка 

помещения. Санитарная обработка помещения в случае необходимости. Мебель, её 

назначение.  Правила ухода за мебелью. Уборка мебели: уборка с поверхности стола остатков 

еды и мусора.  Пол: виды (дощатый крашеный), средства для уборки. Рабочая одежда (халат, 

косынка): хранение, уход. Значение ежедневной и еженедельной уборки помещения, 

последовательность уборки помещения. Правила безопасности при подготовке и уборке 

полов. Уборка пола. Уборочный инвентарь (совок, веник): назначение, пользование, 

бережное обращение. Повседневная сухая уборка помещения.  Сметание мусора на полу в 

определённое место.  Заметание мусора на совок. Инвентарь и приспособления для уборки 

(щетка, совок, швабра, тряпка).  Повседневная влажная уборка помещения. Правила ТБ при 

работе с веником, совком. Правила ТБ при работе со шваброй.   Подготовка к хранению, 



порядок хранения. Уборка бытового мусора. Уборка мусора на территории школы. Рабочая 

одежда: халат, перчатки. Назначение. 

 

 

Практическая работа. Подготовка к сухой и влажной уборке пола. Сухая и влажная уборка 

пола. Сметание мусора на полу в определённое место. Заметание мусора на совок. 

Экскурсия в магазин «Мебель». 

 

 

6 класс 

 

 

Покупки  

      Формирование представлений о том, откуда берутся в быту различные вещи и продукты. 

Виды магазинов. Продуктовый магазин. Назначение.  Отделы. Ориентация в расположении 

отделов магазина, кассы. Нахождение нужного товара в магазине. Выбор продуктов. Срок 

годности продуктов. Сюжетно – ролевая игра «Покупка продуктов». 

  

 

Уход за вещами 

       Повторение материала 5 класса.   Ручная стирка. (Носовой платок, салфетка) Наполнение 

емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего 

средства. Замачивание. Застирывание. Полоскание. Выжимание. Вывешивание на просушку. 

Соблюдение последовательности действий при ручной стирке.  

         Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур).Правила 

безопасной работы. 

        Уход за обувью. Протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой.   

Практическая работа. Протирание обуви влажной тряпкой. Протирание обуви сухой 

тряпкой. Стирка носового платка. Стирка салфетки.  

 

 

Обращение с кухонным инвентарем 

        Повторение материала 5 класса.   Обращение с посудой. Узнавание (различение) 

кухонных принадлежностей (разделочная доска, шумовка, дуршлаг). Назначение кухонных 

принадлежностей (разделочная доска, шумовка, дуршлаг). Внешний вид (разделочная доска, 

шумовка, дуршлаг). Материалы, из чего сделаны кухонные принадлежности (разделочная 

доска, шумовка, дуршлаг). Моющие средства для посуды.  Соблюдение последовательности 

действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание 

посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. 

Введение дежурств. Помощь старшим в сервировке стола, его уборка после еды. 

Практическая работа. 

Правила накрывания стола, размещение каждого предмета на столе. Уборка, мытье посуды 

горячей водой. Просушивание посуды. Складывание и хранение посуды. Сервировка стола 

под присмотром взрослых.  

 

 

Продукты питания 

      Повторение материала 5 класса.    Крупы и бобовые: готовые к употреблению 

(консервированная фасоль, кукуруза), требующие обработки (приготовления): греча, рис. 

Внешний вид, узнавание на вкус.  Способы обработки (приготовления) круп и бобовых. 

Правила хранения круп и бобовых. 

 

 



Приготовление пищи   

      Повторение материала 5 класса.     Подготовка к приготовлению блюда.  Приготовление: 

знание  правил гигиены при приготовлении пищи.  Выбор продуктов, необходимых для 

приготовления блюда (закрытый бутерброд: булка, колбаса, сыр, листья салата). Выбор 

инвентаря, необходимого для приготовления блюда (тарелка, доска).  Сборка закрытого  

бутерброда из предложенных нарезанных продуктов и  овощей (булка, колбаса, сыр, 

помидор, листья салата).  Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления. 

Практическая работа: заваривание чая. 

Практическая работа. Приготовление закрытого бутерброда (булка, колбаса, листья 

салата). Приготовление закрытого бутерброда (булка, сыр, листья салата). Приготовление 

закрытого бутерброда (булка, колбаса, сыр, листья салата). Приготовление закрытого 

бутерброда (булка, колбаса, сыр, помидор, листья салата). 

 

 

Уборка помещений и территории 

         Повторение материала 5 класса.   Уборка мебели: вытирание поверхности мебели. Пол: 

виды (покрытый линолеумом), средства для уборки. Рабочая одежда (халат, косынка): 

хранение, уход. Правила безопасности при подготовке и уборке полов.  Уборочный 

инвентарь (совок, половая щётка, ведро, таз, тряпка, швабра),  назначение, пользование, 

бережное обращение. Уборка пола: заметание мусора на совок. Соблюдение 

последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в определенное место, 

заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Мытьё пола шваброй.  Подготовка к 

хранению уборочного инвентаря, порядок хранения. Подметание территории. 

Практическая работа. Сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, 

высыпание мусора в урну. Подготовка швабры к работе, протирка пола шваброй.  

Обработка уборочного инвентаря после работы и укладывание в отведённое место для 

хранения. 

Экскурсия в хозяйственный магазин. 

 

 

7 класс 

 

Покупки 

        Повторение материала 6 класса.   Формирование представлений о том, откуда берутся в 

быту различные вещи и продукты. Виды магазинов. Хозяйственный магазин. Отделы. 

Бытовая химия. Назначение. Отличие продуктовых магазинов от хозяйственных.  Выбор 

бытовой химии. Срок годности. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы. 

Нахождение нужного товара в магазине. Молочные продукты. Срок годности молочных 

продуктов. Хлебобулочные изделия. Срок годности. Сюжетно – ролевая игра «Я иду в 

магазин». 

Экскурсия в хозяйственный магазин.  

Экскурсия в хлебный магазин.  

 

 

Уход за вещами 

    Повторение материала 6 класса.        Ручная стирка. (полотенце, тряпка для ухода за 

мебелью). Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание 

необходимого количества моющего средства. Замачивание. Застирывание. Полоскание. 

Выжимание. Вывешивание на просушку. Соблюдение последовательности действий при 

ручной стирке. 

         Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, 

регулятор температуры). Соблюдение правил безопасной работы. Уход за обувью.  

Просушивание обуви. 



Практическая работа. Стирка полотенца. Стирка тряпочки для хода за мебелью. Уход за 

обувью. Сушка обуви.  

 

 

Обращение с кухонным инвентарем 

      Повторение материала 6 класса.     Обращение с посудой. Узнавание (различение) 

кухонных принадлежностей (половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка). 

Назначение кухонных принадлежностей (половник, лопаточка, пресс для чеснока, 

открывалка). Внешний вид (половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка). 

Материалы, из чего сделаны кухонные принадлежности (половник, лопаточка, пресс для 

чеснока, открывалка). Оборудование кухни. Бытовые приборы на кухне (электрический 

чайник, холодильник). Обращение с бытовыми приборами (электрический чайник, 

холодильник). Внешний вид (электрический чайник, холодильник). Различение бытовых 

приборов по назначению (электрический чайник, холодильник). Правила пользования и уход 

за холодильником и морозильной камерой. Правила техники безопасности при пользовании 

электробытовыми приборами. Соблюдение последовательности действий при пользовании 

электробытовыми приборами.  

 

 

Продукты питания 

      Повторение материала 6 класса.      Крупы и бобовые: готовые к употреблению (горошек, 

свежий горох), требующие обработки (приготовления): пшено, другие крупы, бобовые. 

Внешний вид. Узнавание на вкус.  Способы обработки (приготовления) круп и бобовых. 

Правила хранения круп и бобовых. 

 

 

Приготовление пищи   

         Повторение материала 6 класса.    Приготовление блюда. Подготовка к приготовлению 

блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Техника 

безопасности при пользовании микроволновой печью. Разогревание готовых 

полуфабрикатов в микроволновой печи (блины, пицца). Выбор инвентаря, необходимого для 

приготовления блюда (тарелка, посуда для микроволновой печи). Соблюдение правил 

безопасности при работе с режущими инструментами.  Приготовление горячего бутерброда: 

выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, сыр). Выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, 

нож), нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, сборка бутерброда (хлеб, 

колбаса, помидор, сыр).  Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления 

пищи. Соблюдение правил гигиены при приготовлении пищи.  

Практическая работа. Приготовление горячего бутерброда (хлеб, колбаса). Приготовление 

горячего бутерброда (хлеб, сыр).  Приготовление горячего бутерброда (хлеб, колбаса, сыр). 

Приготовление горячего бутерброда (хлеб, колбаса, сыр, помидор). 

 

 

Уборка помещений и территории 

       Повторение материала 6 класса.     Уборка мебели: уборка предметов с поверхности, 

вытирание поверхности мебели.  

Уборка пола. Ежедневная, периодическая и генеральная уборка. Ежедневная уборка 

спального помещения. Тряпки для уборки. Назначение в зависимости вида работ. Крепление 

тряпки на швабру. Влажная протирка пола. Протирка мебели, подоконника. 

Последовательность уборки в спальном помещении. Правила ТБ при протирке подоконника 

и отопительного радиатора. 

Инвентарь для уборочных работ (грабли). Правила ТБ при работе с граблями. Сгребание 

опавших  листьев граблями.  Подготовка уборочного инвентаря к хранению и складыванию в 

отведённое место.  



Практическая работа. Проведение ежедневной влажной уборки класса. Подметание пола и 

удаление пыли со стульев. Удаление пыли  со столов. Удаление пыли с  подоконников. 

Сгребание опавших  листьев граблями. Переноска собранных листьев, складывание в мешки. 

Экскурсия по территории школы. Аллеи, дорожки и площадки около школы. 

 

 

8 класс 

 

Покупки  

        Повторение материала 7 класса.   Введение понятия денег, как необходимого атрибута 

процесса покупки того или иного предмета (продукта питания, одежды, инструмента). 

Денежные купюры различного достоинства. Купюра, мелочь.        Планирование покупок. 

Составление списка. Выбор места совершения покупок. Магазин одежды, обуви. Отделы, 

назначение. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы. Нахождение нужного 

товара в магазине. Нахождение и узнавание на картинках, фотографиях, плакатах отделов 

магазина. Сюжетно – ролевая игра «Магазин». 

Практическая работа. Составление списка покупки продуктов.  

Экскурсия в магазин «Одежда». Экскурсия в магазин «Обувь». 

 

 

Уход за вещами 

        Повторение материала 7 класса.     Ручная стирка. (Наволочки) Наполнение емкости 

водой. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства. 

Замачивание. Застирывание. Полоскание. Выжимание. Вывешивание на просушку. 

Соблюдение последовательности действий при ручной стирке. 

           Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, 

регулятор температуры, клавиша пульверизатора). 

         Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: 

намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви 

сухой тряпкой.  Приборы для сушки обуви. Просушивание обуви.  

Практическая работа. Стирка наволочки. Глажка утюгом наволочки. Мытьё обуви. 

Просушивание обуви.  

 

 

Обращение с кухонным инвентарем 

       Повторение материала 7 класса.     Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых 

приборов для завтрака. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола к 

завтраку. Бытовые приборы на кухне (микроволновая печь, тостер, блендер). Обращение с 

бытовыми приборами (микроволновая печь, тостер, блендер). Внешний вид (микроволновая 

печь, тостер, блендер). Различение бытовых приборов по назначению (микроволновая печь, 

тостер, блендер). Правила техники безопасности при пользовании электробытовыми 

приборами. Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовыми 

приборами. Уход за электроприборами. 

Практическая работа. Сервировка стола к завтраку.  Уход за электроприборами. 

 

 

Продукты питания 

      Повторение материала 7 класса.   Кондитерские изделия (печенье, конфета, шоколад, 

торт, пирожное). Внешний вид. Узнавание на вкус. Правила хранения кондитерских изделий. 
 
 
 
 



Приготовление пищи   

       Повторение материала 7 класса.     Приготовление блюда. Подготовка к приготовлению 

блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи.  Соблюдение 

последовательности действий при варке продукта: включение электрической плиты, 

набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, 

выключение электрической плиты, вынимание продукта. Соблюдение последовательности  

при варке яиц: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, 

тарелка), мытьё яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение 

плиты, постановка кастрюли на конфорку, выключение плиты, вынимание яиц. Поддержание 

чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдение правил гигиены при 

приготовлении пищи. 

Практическая работа: варка яиц вкрутую. Уборка рабочего места после приготовления 

пищи. 

 

 

Уборка помещений и территории 

      Повторение материала 7 класса.       Уборка мебели: вытирание предметов интерьера, 

раскладывание предметов интерьера по местам. Уборка спален. Требование к уборке 

спального помещения. Виды моющих средств. Моющие средства для уборки.  Влажная 

уборка пола, полоскание тряпки. Порядок хранения инвентаря. Уборка пола с покрытием из 

линолеума. Мытьё полов в спальнях. Виды полов в спальном помещении и способы уборки. 

Мытьё дощатых окрашенных полов. Вытирание полов. Рабочая одежда для уборки, 

хранение.  

Хозяйственный  инвентарь (метла, лопата, грабли, совок, носилки) устройство, назначение. 

Техника безопасности во время работ с использованием хозяйственного инвентаря. Рабочие 

позы и приёмы при использовании  хозяйственного инвентаря. Подготовка к хранению, 

порядок хранения, безопасное использование хозяйственного инвентаря.  Уход за 

уборочным инвентарем. Спецодежда: виды, назначение, бережное отношение. 

Практическая работа. Вытирание предметов интерьера. Раскладывание предметов 

интерьера по местам. Уборка спален. Влажная уборка пола, полоскание тряпки. Уборка пола 

с покрытием из линолеума. Подметание дорожек с твёрдым покрытием. Сбор мусора в кучи, 

переноска мусора. Очистка уборочного инвентаря, установка на место хранения.  

 

 

9 класс 

 

Покупки  

       Повторение материала 8 класса.    Ориентация в расположении отделов магазина, кассы 

(продуктовый магазин, хозяйственный, магазин одежды и обуви). Нахождение нужного 

товара в магазине. Складывание покупок в сумку. Выкладывание покупок из сумки на стол. 

Раскладывание продуктов в места хранения из сумки (холодильник, шкаф, на стол). 

Экскурсия в продуктовый магазин. Экскурсия в хозяйственный магазин. Экскурсия в 

магазин «Одежда». Экскурсия в магазин «Обувь». 

Практическая работа. Нахождение нужного товара в продуктовом магазине. Нахождение 

нужного товара в хозяйственном магазине. Нахождение нужного товара в магазине 

«Одежда». Нахождение нужного товара в магазине «Обувь». Разложить  продукты в места 

хранения из сумки.  

 

 

Уход за вещами 

         Повторение материала 8 класса.    Ручная стирка. Соблюдение последовательности 

действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего средства, 



определение количества моющего средства, замачивание белья, застирывание белья, 

полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку.  

Глажение утюгом. Соблюдение последовательности действий при глажении белья: 

выставление температурного режима, подключение утюга к сети, раскладывание белья на 

гладильной доске, смачивание белья водой, движения руки с утюгом, складывание белья.  

Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: 

открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей 

поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом. 

Протирка обуви влажной тряпкой. Протирка обуви сухой тряпкой. 

Практическая работа. Стирка мелких вещей (соблюдение последовательности 

действий при ручной стирке): носовой платок, полотенце, наволочка. Глажка: носовой 

платок, наволочка, полотенце. Чистка обуви. Протирка обуви влажной тряпкой. Протирка 

обуви сухой тряпкой. 

 

 

Обращение с кухонным инвентарем 

        Повторение материала 8 класса.        Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых 

приборов для обеда. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола к 

обеду. Бытовые приборы на кухне (электрическая плита, духовка, мясорубка, мультиварка). 

Обращение с бытовыми приборами (электрическая плита, духовка, мясорубка, мультиварка). 

Внешний вид (электрическая плита, духовка, мясорубка, мультиварка). Различение бытовых 

приборов по назначению (электрическая плита, духовка, мясорубка, мультиварка). Правила 

техники безопасности при пользовании электробытовыми приборами. Соблюдение 

последовательности действий при пользовании электробытовыми приборами. Уход за 

электроприборами. 

Практическая работа. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола к 

обеду. Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовыми 

приборами. Уход за электроприборами. 

 

 

Продукты питания 

       Повторение материала 8 класса.    Мясные продукты: готовые к употреблению (колбаса), 

требующие обработки (приготовления): мясо (свинина, говядина), сосиска, сарделька. 

Внешний вид. Способы обработки (приготовления) мясных продуктов. Правила хранения 

мясных продуктов. 

 

 

Приготовление пищи  

        Повторение материала 8 класса.      Приготовление блюда. Подготовка к приготовлению 

блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи.  Техника 

безопасности при пользовании микроволновой печи.  Разогревание готовых полуфабрикатов 

в микроволновой печи (блины с начинкой, пицца). Выбор инвентаря, необходимого для 

приготовления блюда (тарелка, посуда для микроволновая печь). Соблюдение правил 

безопасности при работе с режущими инструментами.  Обработка продуктов. Мытьё 

продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Соблюдение правил безопасности при работе с 

режущими инструментами.  Нарезание продуктов кубиками. Натирание продуктов на тёрке. 

Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата: выбор продуктов 

(варёный картофель, морковь, кукуруза, солёный огурец, лук, масло растительное, соль, 

зелень). Выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки). 

Очистка варёных овощей. Открывание банок (кукуруза, огурцы). Нарезка овощей кубиками, 

нарезка зелени, добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов. 

Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдение правил 

гигиены при приготовлении пищи. 



Практическая работа: Разогревание готовых полуфабрикатов в микроволновой печи 

(блины с начинкой, пицца). Мытьё продуктов, чистка овощей. Помощь взрослым в 

приготовлении овощных блюд из сырых овощей (салат). Нарезание продуктов кубиками. 

Натирание продуктов на тёрке. Очистка варёных овощей. Уборка рабочего места. 

Приготовление бутербродов. 

 

 

Уборка помещений и территории 

         Повторение материала 8 класса.        Уборка мебели: соблюдение последовательности 

действий при мытье поверхностей мебели (наполнение таза водой, приготовление тряпок, 

добавление моющего средства в воду, выливание использованной воды). Уборка пола. 

Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности 

пылесосом. Основные правила техники безопасности при работе с пылесосом. Соблюдение 

последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, 

установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), 

чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки из 

розетки). Хозяйственный  инвентарь (метла, лопата, грабли, совок, носилки) устройство, 

назначение.  

Практическая работа. Уборка мебели. Чистка поверхности пылесосом. Уборка газонов: 

уборка сучьев и других посторонних предметов. Сгребание граблями мусора и удаление с 

газонов. Уборка спортплощадки и других участков пришкольной территории.  Очистка 

уборочного инвентаря, установка на место хранения.  

 

 

10 класс 

 

Покупки  

      Повторение материала 9 класса.      Ориентация в расположении отделов магазина, кассы 

(продуктовый магазин, хозяйственный, магазин одежды и обуви). Нахождение нужного 

товара в магазине. Раскладывание продуктов в места хранения из сумки (холодильник, шкаф, 

на стол).  Взвешивание продукта продавцом. Самостоятельное взвешивание продукта на 

весах самообслуживания (яблоки, огурцы, помидоры, картофель, капуста). Соблюдение 

последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, 

выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к  пакету с 

продуктом.  

Практическая работа. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы. Найти 

нужный товар в магазине. Разложить продукты в места хранения. Самостоятельное 

взвешивание продукта на весах самообслуживания (яблоки, огурцы, помидоры, картофель, 

капуста). 

Экскурсия в продуктовый магазин. 

 

 

Уход за вещами 

       Повторение материала 9 класса.        Машинная стирка. Как пользоваться стиральной 

машиной? Какие нужны моющие средства? Выбор моющего средства для стиральной 

машинки, определение количества моющего средства.  Различение составных частей 

стиральной машины (отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, 

панель с кнопками запуска машины и регуляторами температуры и продолжительности 

стирки). Сортировка белья перед стиркой (например): белое и цветное белье, 

хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и кухонное белье. Закладывание и 

вынимание белья из машины.  

           Глажение утюгом. Соблюдение последовательности действий при глажении белья: 

установка гладильной доски, выставление температурного режима, подключение утюга к 



сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой, движения руки с 

утюгом. Складывание белья и одежды. Чистка верхней одежды.  

Практическая работа. Выбор моющего средства для стиральной машины. Сортировка белья 

перед стиркой (например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, 

постельное и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Глажка белья. 

Складывание белья и одежды. Чистка верхней одежды. 

Экскурсия в магазин бытовой химии.  

 

 

Обращение с кухонным инвентарем 

      Повторение материала 9 класса.         Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых 

приборов для ужина. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола к 

ужину. Бытовые приборы на кухне (посудомоечная машина, морозильная камера, 

кофеварка). Обращение с бытовыми приборами (посудомоечная машина, морозильная 

камера, кофеварка). Внешний вид (посудомоечная машина, морозильная камера, кофеварка). 

Различение бытовых приборов по назначению (посудомоечная машина, морозильная камера, 

кофеварка). Правила техники безопасности при пользовании электробытовыми приборами. 

Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовыми приборами. 

Уход. 

Практическая работа.  Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола к 

ужину. Работа с бытовыми приборами (кофеварка). Работа с бытовыми приборами 

(посудомоечная машина в школьной столовой). 

 Экскурсия в школьную столовую.  

 

 

Продукты питания 
     Повторение материала 9 класса.        Мясные продукты: готовые к употреблению 

(ветчина), требующие обработки (приготовления): мясо (баранина, птица), котлета, фарш. 

Внешний вид.  Способы обработки (приготовления мясных продуктов. Правила хранения 

мясных продуктов. 

 

 

Приготовление пищи 

       Повторение материала 9 класса.        Приготовление блюда. Подготовка к приготовлению 

блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Обработка продуктов. 

Мытье продуктов. Резание ножом. Нарезание продуктов кольцами, полукольцами. Натирание 

продуктов на тёрке. Перемешивание продуктов ложкой (венчиком, миксером, блендером). 

Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата: выбор  продуктов 

(вареный картофель, морковь, колбаса, соленый огурец, лук, майонез, соль), выбор  

кухонного  инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, тарелки), очистка  вареных  овощей, 

нарезка  овощей  кубиками, добавление  соли, майонеза, перемешивание  продуктов.  

Поддержание  чистоты  рабочего  места в процессе  приготовления  пищи. Соблюдение  

правил  гигиены при приготовлении  пищи. Знакомство: заготовка продуктов впрок: сушка 

ягод, фруктов, овощей, зелени.  

Практическая работа. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Резание ножом. Нарезание 

продуктов кубиками, кольцами, полукольцами. Натирание продуктов на тёрке.  

Перемешивание продуктов ложкой (венчиком, миксером, блендером). Помощь взрослым в 

приготовлении овощных блюд из сырых овощей (салат). Чистка картофеля, овощей (сырых), 

отваривание картофеля. Приготовление бутербродов.  

 

 

Уборка помещений и территории 



       Повторение материала 9 класса.        Уборка пола. Использование пылесоса при уборке 

комнаты. Основные правила техники безопасности при работе с пылесосом. Соблюдение 

последовательности действий при уборке пылесосом, отсоединение съемных деталей 

пылесоса. Моющие средства, используемые при уборке кухни (порошки, гели, пасты, 

жидкости). Печатные инструкции к моющим средствам (способ применения, время действия, 

правила по ТБ, предостережение, что предпринять при попадании средства в глаза).  

Санитарно – гигиенические требования и правила техники безопасности при уборке кухни. 

Уборка кухни. Требования к режиму уборки кухни. Сюжетная игра «Выбери средство по 

заданию». 

Практическая работа. Уборка комнаты пылесосом. Уборка кухни с использованием 

моющих средств. Мытьё кафельных стен, чистка раковины. 

Уборка колумбария: сбор мусора, удаление отцветших растений. Сбор мусора в кучи, 

перенос. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Очистка уборочного 

инвентаря, установка на место хранения. Расчистка дорожек от снега. Уборка снега в 

специально отведённое место. Уборка бытового мусора. Инвентарь для уборки снега (лопата, 

движок для уборки снега). Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за 

уборочным инвентарем. 

 

11 класс 

 

Покупки  

      Повторение материала 10 класса.        Денежные купюры различного достоинства: 

купюры, мелочь.  Ориентация в расположении отделов магазина, кассы (продуктовый 

магазин, хозяйственный, магазин одежды и обуви). Нахождение нужного товара в магазине.  

Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на 

ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты 

скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. Раскладывание 

продуктов в места хранения: холодильник, шкаф, полка.  

Практическая работа. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе. 

Нахождение нужного товара в магазине.  Раскладывание продуктов в места хранения: 

холодильник, шкаф, полка. 

 

 

Уход за вещами 

       Повторение материала 10 класса.          Машинная стирка. Установка программы и 

температурного режима. При какой температуре нужно стирать одежду из хлопка?  При 

какой температуре нужно стирать одежду из синтетики? Мытье и сушка машины. 

Последовательность действий  при машинной стирке: сортировка белья перед стиркой, 

закладывание белья, закрывание дверцы машины, насыпание порошка, установка программы 

и температурного режима, запуск машины, отключение машины, вынимание белья.         

Глажение утюгом. Соблюдение последовательности действий при глажении белья. 

Вывешивание одежды на «плечики». 

Уход за обувью. Можно ли стирать обувь в стиральной машине?  Мытьё резиновой обуви. 

Практическая работа. Сортировка белья перед стиркой (например): белое и цветное белье, 

хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и кухонное белье. Закладывание и 

вынимание белья из машины. Стирка вещей в стиральной машине. Мытье и сушка машины. 

Глажка вещей утюгом. Вывешивание одежды на «плечики». Уход за обувью. Мытьё 

резиновой обуви. 

 

 

 



Обращение с кухонным инвентарем 

      Повторение материала 10 класса.           Накрывание на стол. Чайная посуда (виды, 

назначение, материал из чего сделана). Выбор посуды и столовых приборов для 

праздничному чаепитию. Раскладывание столовых приборов, посуды,  раскладывание 

салфеток  при сервировке стола к праздничному чаепитию. Бытовые приборы на кухне 

(тостер, миксер, соковыжималка, кухонный комбайн). Обращение с бытовыми приборами 

(тостер, миксер, соковыжималка, кухонный комбайн). Внешний вид (тостер, миксер, 

соковыжималка, кухонный комбайн). Различение бытовых приборов по назначению (тостер, 

миксер, соковыжималка, кухонный комбайн). Правила техники безопасности при 

пользовании электробытовыми приборами. Соблюдение последовательности действий при 

пользовании электробытовыми приборами. Уход. 

Практическая работа. 

Раскладывание столовых приборов, посуды,  раскладывание салфеток  при сервировке стола 

к праздничному чаепитию. Сервировка стола к чаю. Правила накрывания стола к чаю, 

размещение каждого предмета на столе. Уборка, мытье чайной посуды горячей водой. 

Просушивание чайной посуды, складывание и хранение ее. Работа с бытовыми приборами 

(тостер, миксер, соковыжималка). 

 

 

Продукты питания 

        Повторение материала 10 класса.        Рыбные продукты: готовые к употреблению 

(крабовые палочки, консервы, требующие обработки (приготовления) мясо (филе рыбы, краб, 

креветка). Внешний вид. Способы обработки (приготовления) рыбных продуктов. Правила 

хранения рыбных продуктов. Заготовка  продуктов  впрок: сушка ягод, фруктов, овощей, 

зелени.  

Практическая работа. Сушка зелени. Сушка фруктов (яблоки). 

 

 

Приготовление пищи   

      Повторение материала 10 класса.           Виды питания. Значение первых, вторых блюд и 

их приготовление из овощей, рыбных и мясных продуктов. Приготовление блюда.  

Соблюдение последовательности действий при варке продукта: включение электрической 

плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, 

установка таймера на определенное время, выключение электрической плиты, вынимание 

продукта.   Соблюдение последовательности действий при варке картофеля: выбор продуктов 

(картофель), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё картофеля, 

закладывание картофеля в кастрюлю, наливаниеводы в кастрюлю, включение плиты, 

постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, выключение плиты, 

вынимание картофеля.  

Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдение правил 

гигиены при приготовлении пищи. Знакомство: заготовка продуктов впрок: варенье, соленье, 

консервирование.  

Практическая работа. Заваривание чая. Приготовление яиц вкрутую. Чистка вареного 

картофеля. Нарезание овощей для винегрета (кубиками), салата. Приготовление овощных 

блюд из отварных овощей. 

 

 

Уборка помещений и территории 

       Повторение материала 10 класса.          Уборка пола. Соблюдение последовательности 

действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего 

средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной 

воды, просушивание мокрых тряпок. Моющие средства, используемые при уборке санузла, 

ванной (порошки, гели, пасты, жидкости). Печатные инструкции к моющим средствам 



(способ применения, время действия, правила по ТБ, предостережение, что предпринять при 

попадании средства в глаза).  Санитарно – гигиенические требования и правила техники 

безопасности при уборке санузла, ванной. Уборка санузла, ванной. Требования к режиму 

уборки санузла, ванной. Сюжетная игра «Выбери средство по заданию». Регулярная 

(ежедневная) уборка помещения. Генеральная уборка помещения. Сезонная уборка 

помещения. Подготовка квартиры к зиме (мытьё окон, утепление окон), лету (мытьё окон). 

Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом.   Уход за уборочным 

инвентарем.        

Практическая работа. Мытьё кафельных стен.  Чистка раковины. Уборка санузла.  Уборка 

ванной. Подготовка помещений к зимнему сезону, мытьё окон.  Подготовка помещений к 

зимнему сезону, утеплением окон.  Подготовка помещений к летнему сезону, мытьё окон.  

Уборка пола пылесосом. Регулярная (ежедневная) уборка помещения.  Генеральная уборка 

помещения. Сезонная уборка помещения. Уборка бытового мусора. Подметание территории. 

Сгребание травы и листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Расчистка 

крыльца от снега. Расчистка дорожек от снега. Уборка снега в специально отведённое место. 

Очистка уборочного инвентаря, установка на место хранения. 

 

12 класс 

 

Покупки 

     Повторение материала 11 класса.            Повторение изученного. Виды магазинов: 

продуктовый, хозяйственный, магазин одежды и обуви.  Планирование покупок. 

Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последовательности действий при 

взвешивании товара. Соблюдение последовательности действий при расчёте на кассе. 

Складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения: холодильник, 

шкаф, полка. 

Экскурсия в продуктовый магазин.  

Практическая работа. Планирование покупок. Нахождение нужного товара в магазине. 

Взвешивание товара самостоятельно. Соблюдение последовательности действий при расчёте 

на кассе. Складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения: 

холодильник, шкаф, полка. 

 

 

Уход за вещами 

       Повторение материала 11 класса.            Ручная стирка. Моющее средство для ручной 

стирке.Соблюдение последовательности действий при ручной стирке (наполнение ёмкости 

водой, замачивание, застирывание, полоскание, выжимание, вывешивание белья на 

просушку).          

Машинная стирка. Соблюдение последовательности действий  при машинной стирке: 

сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы машины, 

насыпание порошка, установка программы и температурного режима, запуск машины, 

отключение машины, вынимание белья. Чистка одежды. 

        Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье и чистке обуви: 

открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей 

поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом. 

Практическая работа. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке. 

Выбор моющего средства для ручной стирке в магазине. Сортировка белья перед стиркой 

(например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и 

кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Стирка вещей в стиральной 

машине. Мытье и сушка машины. Чистка одежды. Глажка одежды утюгом. Соблюдение 



последовательности действий при мытье обуви. Соблюдение последовательности действий 

при  чистке обуви. Соблюдение последовательности действий при мытье и чистке обуви. 

 

 

Обращение с кухонным инвентарем 

      Повторение материала 11 класса.               Обращение с посудой. Соблюдение 

последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. Мытье бытовых 

приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. Накрывание на стол. Выбор посуды и 

столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола. 

Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола 

скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание 

салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд. 

Практическая работа. Соблюдение последовательности действий при пользовании 

электробытовым прибором (тостер, микроволновая печь). Мытье бытовых приборов. 

Накрывание на стол (завтрак). Накрывание на стол (обед). Накрывание на стол (ужин). 

Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при 

сервировке стола. 

 

 

Продукты питания 

      Повторение материала 11 класса.            Рыбные продукты: готовые к употреблению рыба 

(копчёная, солёная, вяленая), требующие обработки (приготовления) рыбная котлета, 

рыбный фарш. Внешний вид. Способы обработки (приготовления) рыбных продуктов. 

Правила хранения рыбных продуктов. Знакомство: заготовка полуфабрикатов впрок: сушка, 

замораживание, консервирование.  

Практическая работа. Сушка зелени. Сушка фруктов (яблоки). 

 

 

Приготовление пищи   

      Повторение материала 11 класса.               Режим питания. Составление меню завтрака, 

обеда, ужина на день, неделю. Приготовление блюда. Соблюдение последовательности 

действий при жарке продукта: включение электрической плиты, наливание масла, 

выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, установка 

таймера на определенное время, перемешивание/переворачивание продукта, выключение 

электрической плиты, снимание продукта. Соблюдение последовательности действий при 

выпекании полуфабриката: включение электрической духовки, смазывание противня, 

выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня в духовку, установка 

таймера на определенное время, вынимание противня из духовки, снимание выпечки, 

выключение электрической духовки.. Соблюдение последовательности действий при 

приготовлении котлет: выбор продуктов (полуфабрикат, масло растительное), выбор 

кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, тарелки), наливание масла в сковороду, 

выкладывание котлет на сковороду, включение плиты, постановка сковороды на конфорку, 

переворачивание котлет, выключение электрической плиты, снимание котлет. 

Практическая работа.  Составление меню завтрака на день. Составление меню завтрака на 

неделю. Составление меню обеда на день. Составление меню обеда на неделю. Составление 

меню ужина на день. Составление меню ужина  неделю. Составление меню завтрака, обеда, 

ужина на день. Приготовление котлет. Приготовление салата.  Заваривание чая. Разогрев 

полуфабрикатов в микроволновой печи (блины). Разогрев полуфабрикатов в микроволновой 

печи (пицца). Разогрев полуфабрикатов в микроволновой печи (наггетсы). Сервировка стола 

к обеду. Сервировка стола к чаепитию. Чистка посуды с помощью чистящих средств для 

посуды. 

 

 



Уборка помещений и территории 

      Повторение материала 11 класса.              Техника безопасности при мытье стёкол, зеркал. 

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна: 

наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытьё рамы, 

вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды.  

        Уборка пола. Соблюдение последовательности действий при мытье пола. Соблюдение 

последовательности действий при уборке пылесосом. Техника безопасности при работе с 

инвентарём, пылесосом.  

        Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка 

снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем. Техника 

безопасности при работе с уличным инвентарём (грабли, метла, лопата). 

Практическая работа. Проведение генеральной уборки помещения. Мытьё зеркал. Мытьё 

окон. Подготовка помещений к зимнему сезону, мытьё окон.  Подготовка помещений к 

зимнему сезону, утеплением окон. Сезонная уборка помещения.   Подготовка помещений к 

летнему сезону, мытьё окон. Сметание мусора на полу в определённое место. Заметание 

мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при мытье пола. Подготовка 

швабры к работе, протирка пола шваброй. Мытьё кафельных стен.  Чистка раковины. Уборка 

санузла.  Уборка ванной. Обработка уборочного инвентаря после работы и укладывание в 

отведённое место для хранения. Уборка пола пылесосом. Сгребание травы и листьев. Уборка 

снега. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

 

№ 

п/

п 

Название 

раздела, 

темы 

 

Кол-

во 

часо

в 

Характеристика основных видов учебной деятельности обучающихся. 

 3 класс    

1 Уход за 

вещами 

27 Рассказывают о значении одежды и обуви для сохранения здоровья 

человека. Называют виды одежды. Соотносят одежду по различным 

признакам (одежда для сна, для прогулки). Различают одежду по 

сезонам.Различают лицевую и изнаночную стороны одежды. 

Выворачивают рукава рубашки, платья, колготок, брюк.Ежедневно 

ухаживают за повседневной одеждой. Выбирают одежду для 

прогулки в зависимости от погодных условий. Сушат  намокшую 

одежду. Определяют порядок и непорядок в одежде. Исправляют 

непорядок.  Рассказывают как хранить одежду. Развешивают одежду 

на вешалки, раскладывают на спинке стула и складывают перед сном. 

Ухаживают за обувью: удаляют пыль и налипшую грязь с кожаной 

обуви; моют резиновую обувь. Соотносят обувь по различным 

признакам (домашняя обувь, обувь для прогулки).Готовят обувь к 

сезонному хранению. Шнуруют ботинки и завязывают и развязывают 

шнурки. Уважительно относятся к старшим. Не перебивают 

одноклассников, учителя во время урока. Эмоционально участвуют в 

процессе общения и совместной деятельности. 

2 Обращение 

с кухонным 

инвентарем 

23 Называют кухонный инвентарь (для приёма и приготовления пищи), 

различают предметы посуды для сервировки стола (ложка, вилка, 

тарелка, стакан, кружка), нужные для приема пищи. Определяют 

назначение предметов посуды. Определяют материалы, из чего 

сделана посуда. Различают кухонную посуду. Различают чистую и 

грязную посуду. Очищают остатки пищи с посуды. Соблюдают 

последовательность действий при мытье посуды. Рассказывают, как 

хранить посуду, кухонный инвентарь. Выбирают инвентарь, 

необходимый для приготовления блюда. Уважительно относятся к 

старшим. Не перебивают одноклассников, учителя во время урока. 

3 Продукты 

питания 

 

12 Рассказывают о значении питания в жизни и деятельности человека. 

Рассказывают о разнообразии продуктов, составляющих рацион 

питания. Различают  напитки (вода, чай, сок, какао) по внешнему 

виду, на вкус. Узнают упаковки с напитками. Различают  молочные 

продукты (молоко, йогурт, морожено) по внешнему виду, на вкус. 

Узнают упаковки с молочным продуктом. Рассказывают правила 

хранения молочных продуктов. Не создают конфликтных ситуаций.  

 

4 Приготовле

ние пищи   

27 Рассказывают о кухне,  о кухонных  работниках. Называют виды 

кухонной посуды для приёма пищи, для приготовления, их 

назначение. Соблюдают чистоту и порядок. Называют электрические 

приборы используемые на кухне для приготовления пищи и правила 

пользования ими. Рассказывают технику безопасности при 

приготовлении пищи, при использовании электрических приборов на 

кухне.  Соблюдают режим питания – завтрак, обед, полдник, ужин. 

Рассказывают кто и где готовит пищу (в школе, дома). Пользуются 

столовыми приборами. Называют продукты питания, витамины, 

рассказывают о правильном питании. Называют холодильник. 



Соблюдают правила поведения во время еды. Эмоционально 

участвуют в процессе общения. Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

5 Уборка 

помещений 

и 

территории 

13 Называют  типы домов, места общего пользования в доме. 

Рассказывают какие бывают  помещения в квартире: прихожая, 

комнаты, кухня, ванная комната, туалет. Называют мебель и ее 

назначение. Называют гигиенические требования к жилому 

помещению. Чистят мягкую мебель.  Рассказывают гигиенические 

правила уборки класса. Проводят повседневную сухую уборку 

помещения. Называют предметы для подметания пола (веник, совок). 

Называют последовательность уборки комнаты. Не перебивают 

одноклассников, учителя во время урока.  

 4 класс   

1 Уход за 

вещами 

20 Рассказывают о значении одежды и обуви, головных уборов  для 

сохранения здоровья человека. Различают виды одежды, обуви, 

головных уборов, называют их назначение.  Различают  названия 

одежды и обуви: уличной, школьной, домашней. Выполняют смену 

одежды и обуви по сезонам. Называют сроки смены белья. 

Рассказывают правила хранения белья до стирки, правила 

применения мыла при стирке. Называют посуду, применяемую для  

стирки белья. Сушат  мокрую обувь. Ежедневно вытряхивают и 

чистят щеткой свою одежду. Не перебивают одноклассников, учителя 

во время урока.  

2 Обращение 

с кухонным 

инвентарем 

26 Называют виды кухонного инвентаря (для приёма и приготовления 

пищи).  Различают предметы посуды для сервировки стола (ложка, 

вилка, нож), для приготовления пищи (сковорода, половник, нож). 

Рассказывают о назначении предметов посуды (ложка, вилка, нож, 

сковорода, половник). Называют внешний вид (ложка, вилка, нож, 

сковорода, половник). Определяют материалы, из чего сделана посуда 

(ложка, вилка, нож, сковорода, половник).  Различают чистую и 

грязную посуду. Очищают остатки пищи с посуды. Рассказывают как 

правильно мыть посуду? Соблюдают последовательность действий 

при мытье посуды. Рассказывают о хранение посуды. Называют 

моющие средства для посуды. Замачивают посуду. Поласкают 

посуду. Протирают посуду губкой. Эмоционально участвуют в 

процессе общения. 

3 Продукты 

питания 

 

13      Рассказывают о влиянии правильного режима и рационального 

питания на здоровье детей.  Различают  напитки (лимонад, компот, 

квас, кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнают упаковки с 

напитками. Узнают (различают) молочные продукты (творог, сметана, 

кефир, масло) по внешнему виду, на вкус. Узнают упаковки с 

молочным продуктом. Называют правила и приёмы хранения 

молочных продуктов. Формирование социально ориентированного 

взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и 

разнообразии природной и социальной частей. 

 

4 Приготовле

ние пищи   

24  Называют санитарные и гигиенические требования при 

приготовлении пищи. Рассказывают о значении правильного питания 

для поддержания и укрепления здоровья. Называют нормы и режим 

питания. Называют основные продукты питания: хлеб, овощи, 

фрукты, мясо, рыба. Определяют последовательность в обработке 



овощей и фруктов: сортировка, мытье. Называют как хранить пищу и 

продукты питания. Называют подготовку к приготовлению блюда.  

Выбирают продукты (хлеб, сыр, помидор), необходимые для 

приготовления блюда. Выбирают инвентарь (тарелка, доска), 

необходимый для приготовления блюда.  Собирают бутерброд из 

нарезанных продуктов (хлеб с сыром и помидором).  Поддерживают 

чистоту  рабочего места в процессе приготовления пищи. 

Эмоционально участвуют в процессе общения. 

5 Уборка 

помещений 

и 

территории 

19 Называют  виды жилых помещений: общежитие, квартиры, 

индивидуальные дома. Рассказывают правила поведения в квартире. 

Используют инвентарь и приспособления для уборки (щетка, совок, 

швабра, тряпка).  Проводят повседневную влажную уборку 

помещения.  Называют последовательность уборки детской комнаты.  

Классифицируют мебель: обыкновенная, мягкая, полированная.  

Называют правила ухода за мебелью. Убирают и заправляют свою 

постель. Называют назначение каждого предмета постельного белья. 

Убирают и соблюдают порядок на письменном столе. (Размещают 

книги и другие письменные принадлежности по своим местам, 

вытирают пыль и соблюдают порядок). Не перебивают 

одноклассников, учителя во время урока. 

 5 класс   

1 Уход за 

вещами 

32 Называют правила и приёмы повседневного ухода за одеждой и 

обувью: предупреждают загрязнения, сушат, чистят. Рассказывают о 

значении опрятного вида человека. Рассказывают как стирать 

вручную? Наполняют ёмкость водой.  Замачивают бельё. 

Застирывают (отстирывают) бельё. Поласкают бельё.  Выжимают 

бельё, вывешивают бельё на просушку. Просушивают тряпочки для 

уборки мебели. Не перебивают одноклассников, учителя во время 

урока.  

2 Обращение 

с кухонным 

инвентарем 

36 Узнают (различают) кухонные принадлежности (тёрка, венчик, 

овощечистка). Называют назначение кухонных принадлежностей 

(тёрка, венчик, овощечистка), внешний вид (тёрка, венчик, 

овощечистка). Определяют материалы, из чего сделаны кухонные 

принадлежности (тёрка, венчик, овощечистка). Используют моющие 

средства для посуды.  Чистят посуду. Ополаскивают посуду. Сушат 

посуду. Соблюдают последовательность действий при мытье и сушке 

посуды. Рассказывают как хранить посуду, кухонный инвентарь. 

Накрывают на стол. Выбирают посуду и столовые приборы для 

сервировки стола. Моют руки перед едой, правильно держат ложку, 

правильно ею пользуются, не разливают еду, хорошо пережевывают 

пищу, умеют есть опрятно, не роняя еду на стол и на пол. Социально – 

эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности. 

 Продукты 

питания 

 

30 Рассказывают о гигиене приготовления пищи.  Называют  мучные 

изделия: готовые к употреблению (хлеб, батон, булочка, пирожок, 

сушки, баранки, сухари), требующие обработки (приготовления): 

макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки). Различают 

внешний вид. Узнают на вкус.  Рассказывают  способы обработки 

(приготовления) мучных изделий. Называют правила хранения 

мучных изделий. Называют правила и приёмы хранения продуктов и 

готовой пищи. Социально – эмоциональное участие в процессе 

общения и совместной деятельности. 

3 Приготовле 28 Называют подготовку к приготовлению блюда. Соблюдают  правила 



ние пищи   гигиены при приготовлении пищи.  Выбирают  продукты (хлеб, сыр, 

колбаса, помидор), необходимые для приготовления блюда. 

Выбирают инвентарь (тарелка, доска), необходимый для 

приготовления блюда.  Собирают бутерброд из нарезанных продуктов 

с использованием овощей (хлеб с колбасой и помидором).  

Поддерживают чистоту рабочего места в процессе приготовления 

пищи. Формирование установки на безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

4 Уборка 

помещений 

и 

территории 

44 Рассказывают правила уборки мебели: убирают с поверхности стола 

остатки еды и мусора. Называют  виды пола (дощатый крашеный), 

средства для уборки. Используют рабочую одежду (халат, косынка): 

рассказывают как хранить, как ухаживать. Рассказывают о значении 

ежедневной и еженедельной уборки помещения, последовательность 

уборки помещения. Называют правила безопасности при подготовке и 

уборке полов. Называют уборочный инвентарь (совок, веник): 

назначение, пользование, бережное обращение. Сметают мусор на 

полу в определённое место.  Заметают мусор на совок. Рассказывают 

о подготовке к хранению, порядок хранения. Убирают бытовой 

мусор.  Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях, умение не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 6 класс   

1 Покупки 12 Рассказывают о том, откуда берутся в быту различные вещи и 

продукты. Называют виды магазинов. Рассказывают о продуктовом 

магазине, назначение,  об отделах. Ориентируются в расположении 

отделов магазина, кассы. Находят нужный товар в магазине. 

Выбирают продукты. Распознают срок годности продуктов. Освоение 

доступных социальных ролей (покупателя), развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 

2 Уход за 

вещами 

48 Рассказывают о ручной стирке. Стирают носовой платок, салфетку. 

Наполняют емкости водой. Выбирают моющее средство. Отмеривают 

необходимое количество моющего средства. Замачивают. 

Застирывают. Поласкают. Выжимают. Вывешивают на просушку. 

Соблюдают последовательность действий при ручной стирке.  

Гладят утюгом. Различают составные части утюга (подошва утюга, 

шнур). Называют правила безопасной работы. 

Ухаживают за обувью. Протирают обувь влажной тряпкой, 

протирают обувь сухой тряпкой.  Социально – эмоциональное участие 

в процессе общения и совместной деятельности.  

3 Обращение 

с кухонным 

инвентарем 

30 Рассказывают, как обращаться с посудой. Узнают (различают) 

кухонные принадлежности (разделочная доска, шумовка, дуршлаг). 

Называют назначение кухонных принадлежностей (разделочная 

доска, шумовка, дуршлаг), различают внешний вид (разделочная 

доска, шумовка, дуршлаг). Называют материалы, из чего сделаны 

кухонные принадлежности (разделочная доска, шумовка, дуршлаг). 

Называют моющие средства для посуды.  Соблюдают 

последовательность действий при мытье и сушке посуды: очищают 

посуду от остатков пищи, замачивают посуду, намыливают посуду 

моющим средством, чистят посуду, ополаскивают, сушат. Дежурят. 

Помогают старшим в сервировке стола, его уборке после еды. Не 

перебивают одноклассников, учителя во время урока. 

4 Продукты 15 Называют крупы и бобовые: готовые к употреблению 



питания 

 

(консервированная фасоль, кукуруза), требующие обработки 

(приготовления): греча, рис. Различают внешний вид, узнают на вкус.  

Называют способы обработки (приготовления) круп и бобовых. 

Рассказывают правила хранения круп и бобовых. Овладение 

начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

5 Приготовле

ние пищи   

30 Рассказывают о подготовке к приготовлению блюда.  Соблюдают   

правила гигиены при приготовлении пищи.  Выбирают продукты, 

необходимые для приготовления блюда (закрытый бутерброд: булка, 

колбаса, сыр, листья салата). Выбирают инвентарь, необходимый для 

приготовления блюда (тарелка, доска).  Собирают закрытый  

бутерброд из предложенных нарезанных продуктов и  овощей (булка, 

колбаса, сыр, листья салата).  Поддерживают чистоту рабочего места 

в процессе приготовления. Формирование установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на 

результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

6 Уборка 

помещений 

и 

территории 

35 Рассказывают про уборку мебели: вытирают поверхность мебели. 

Называют  виды пола  (покрытый линолеумом), средства для уборки. 

Используют рабочую одежду (халат, косынка). Называют способы  

хранения, ухода. Называют правила безопасности при подготовке и 

уборке полов.  Различают уборочный инвентарь (совок, половая 

щётка, ведро, таз, тряпка, швабра). Называют   его назначение, 

пользование, бережное обращение. Рассказывают про уборку пола: 

заметают мусор на совок. Соблюдают последовательность действий 

при подметании пола: сметают мусор в определенное место, заметают 

мусор  на совок, высыпают мусор в урну. Моют  пол  шваброй.  

Готовят  к хранению уборочный  инвентарь, называют порядок 

хранения. Подметают территорию. Развитие навыков 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

 7 класс   

1 Покупки 19 Рассказывают о том, откуда берутся в быту различные вещи и 

продукты. Называют виды магазинов. Рассказывают о хозяйственном 

магазине об отделах. Называют и используют бытовую химию, её  

назначение. Отличают продуктовые магазины от хозяйственных.  

Выбирают бытовую химию. Распознают срок годности. 

Ориентируются в расположении отделов магазина, кассы. Находят  

нужный товар в магазине. Называют молочные продукты, срок 

годности молочных продуктов. Называют хлебобулочные изделия, 

срок годности. Освоение доступных социальных ролей (покупателя), 

развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения. 

2 Уход за 

вещами 

23 Рассказывают о ручной стирки. Стирают полотенце, тряпки для ухода 

за мебелью. Наполняют емкости водой. Выбирают моющее средство. 

Отмеривают необходимое количество моющего средства. 

Замачивают. Застирывают. Поласкают. Выжимают. Вывешивают на 

просушку. Соблюдают последовательность действий при ручной 

стирке. Гладят утюгом. Различают составные части утюга (подошва 

утюга, шнур, регулятор температуры). Соблюдают правила 

безопасной работы. Ухаживают за обувью.  Просушивают обувь. 

Социально – эмоциональное участие в процессе общения и 



совместной деятельности. Формирование установки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

3 Обращение 

с кухонным 

инвентарем 

28 Рассказывают, как обращаться с посудой. Узнают (различают) 

кухонные принадлежности (половник, лопаточка, пресс для чеснока, 

открывалка). Называют назначение кухонных принадлежностей 

(половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка). Различают 

внешний вид (половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка). 

Определяют материалы, из чего сделаны кухонные принадлежности 

(половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка). Называют 

оборудование кухни. Называют бытовые приборы на кухне 

(электрический чайник, холодильник). Рассказывают, как обращаться 

с бытовыми приборами (электрический чайник, холодильник). 

Называют бытовые приборы по назначению (электрический чайник, 

холодильник). Называют правила пользования и уход за 

холодильником и морозильной камерой. Рассказывают правила 

техники безопасности при пользовании электробытовыми приборами. 

Соблюдают последовательность действий при пользовании 

электробытовыми приборами. Не перебивают одноклассников, 

учителя во время урока. 

4 Продукты 

питания 

 

15 Называют крупы и бобовые: готовые к употреблению (горошек, 

свежий горох), требующие обработки (приготовления): пшено, другие 

крупы, бобовые. Различают внешний вид. Узнают на вкус.  Называют 

способы обработки (приготовления) круп и бобовых. Рассказывают 

правила хранения круп и бобовых. Овладение начальными навыками 

адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.  

5 Приготовле

ние пищи   

25 Рассказывают о подготовке к приготовлению блюда. Соблюдают 

правила  гигиены при приготовлении пищи. Называют технику 

безопасности при пользовании микроволновой печью. Разогревают  

готовые полуфабрикаты в микроволновой печи (блины, пицца). 

Выбирают инвентарь, необходимый для приготовления блюда 

(тарелка, посуда для микроволновой печи). Соблюдают правила 

безопасности при работе с режущими инструментами.  Рассказывают 

о приготовление горячего бутерброда: выбирают продукты (хлеб, 

колбаса, помидор, сыр). Выбирают кухонный инвентарь (тарелка, 

доска, нож), нарезают хлеб, нарезают колбасу, нарезают помидоры, 

собирают бутерброд (хлеб, колбаса, помидор, сыр).  Поддерживают 

чистоту  рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдают 

правила гигиены при приготовлении пищи. Эмоционально участвуют 

в процессе общения. Формирование установки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

6 Уборка 

помещений 

и 

территории 

26 Рассказывают про уборку мебели: убирают предметы с поверхности, 

вытирают поверхность мебели.  

Рассказывают про уборку пола. Рассказывают и выполняют 

ежедневную, периодическую и генеральную уборку. Выполняют 

ежедневную уборку спального помещения. Используют тряпки для 

уборки. Рассказывают о назначении в зависимости вида работ. Крепят 

тряпку на швабру. Выполняют влажную протирку пола. Протирают 

мебель, подоконники. Рассказывают о последовательности уборки в 

спальном помещении. Называют правила ТБ при протирке 

подоконника и отопительного радиатора.  Называют и используют 

инвентарь для уборочных работ (грабли). Называют правила ТБ при 

работе с граблями. Сгребают опавшие  листья граблями.  Готовят  

уборочный инвентарь к хранению и складывают в отведённое место.  



Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций. 

 8 класс             

1 Покупки 18 Рассказывают о  понятии денег, как необходимого атрибута процесса 

покупки того или иного предмета (продукта питания, одежды, 

инструмента). Называют денежные купюры различного достоинства. 

Планируют покупки. Составляют список. Выбирают место 

совершения покупок. Различают магазины одежды, обуви. Называют 

отделы, назначение. Ориентируются в расположении отделов 

магазина, кассы. Находят нужный товар в магазине. Находят и узнают 

на картинках, фотографиях, плакатах отделы магазина. Освоение 

доступных социальных ролей (покупателя), развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 

2 Уход за 

вещами 

28  Рассказывают о ручной стирке. Стирают наволочки. Наполняют 

емкости водой. Выбирают моющее средство. Отмеривают 

необходимое количество моющего средства. Замачивают. 

Застирывают. Поласкают. Выжимают. Вывешивают на просушку. 

Соблюдают последовательность действий при ручной стирке. Гладят 

утюгом. Различают составные части утюга (подошва утюга, шнур, 

регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Ухаживают за 

обувью. Соблюдают последовательность действий при мытье обуви: 

намачивают и отжимают тряпки, протирают обувь влажной тряпкой, 

протирают обувь сухой тряпкой.  Называют и используют приборы 

для сушки обуви. Просушивают обувь.   Социально – эмоциональное 

участие в процессе общения и совместной деятельности. 

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

3 Обращение 

с кухонным 

инвентарем 

25 Накрывают на стол. Выбирают посуду и столовые приборы для 

завтрака. Раскладывают столовые приборы и посуду при сервировке 

стола к завтраку. Называют бытовые приборы на кухне 

(микроволновая печь, тостер, блендер). Рассказывают, как обращаться 

с бытовыми приборами (микроволновая печь, тостер, блендер). 

Различают внешний вид (микроволновая печь, тостер, блендер). 

Различают бытовые приборы по назначению (микроволновая печь, 

тостер, блендер). Называют правила техники безопасности при 

пользовании электробытовыми приборами. Соблюдают 

последовательность действий при пользовании электробытовыми 

приборами. Ухаживают за электроприборами. Формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

4 Продукты 

питания 

 

10 Называют кондитерские изделия (печенье, конфета, шоколад, торт, 

пирожное). Различают внешний вид. Узнают на вкус. Рассказывают 

правила хранения кондитерских изделий. Овладение начальными 

навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире. 

5 Приготовле

ние пищи   

25 Рассказывают о  подготовке к приготовлению блюда. Соблюдают 

правила гигиены при приготовлении пищи.  Соблюдают 

последовательность действий при варке продукта: включают 

электрическую плиту, набирают воду, закладывают продукта в воду, 

ставят кастрюлю на конфорку, выключают электрическую плиту, 

вынимают продукт. Соблюдают последовательность  при варке яиц: 

выбирают  продукт (яйца), выбирают кухонный инвентарь (кастрюля, 

шумовка, тарелка), моют яйца, закладывают яйца в кастрюлю, 

наливают воду в кастрюлю, включают плиту, ставят кастрюлю на 



конфорку, выключают плиту, вынимают яйца. Поддерживают чистоту 

рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдают правила 

гигиены при приготовлении пищи. Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

6 Уборка 

помещений 

и 

территории 

30 Рассказывают про уборку мебели: вытирают предметы интерьера, 

раскладывают предметы интерьера по местам. Убирают  спальни. 

Рассказывают о требованиях  к уборке спального помещения. 

Называют виды моющих средств. Используют моющие средства для 

уборки.  Проводят влажную уборку пола, поласкают тряпки. 

Называют порядок хранения инвентаря. Рассказывают про уборку 

пола с покрытием из линолеума. Моют пол в спальни. Называют виды 

полов в спальном помещении и способы уборки. Рассказывают о 

мытье дощатых окрашенных полов. Вытирают полы. Используют 

рабочую одежду для уборки, хранение.  

Называют хозяйственный  инвентарь (метла, лопата, грабли, совок, 

носилки) устройство, назначение. Называют технику безопасности во 

время работ с использованием хозяйственного инвентаря. 

Рассказывают о подготовке к хранению, о порядке хранения, о 

безопасном использование хозяйственного инвентаря.  Ухаживают  за 

уборочным инвентарем. Называют спецодежду: виды, назначение, 

бережное отношение. Эмоционально участвуют в процессе общения. 

Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками. 

 9 класс   

1 Покупки 20 Ориентируются в расположении отделов магазина, кассы 

(продуктовый магазин, хозяйственный, магазин одежды и обуви). 

Находят нужный товар в магазине. Складывают покупки в сумку. 

Выкладывают покупки из сумки на стол. 

Раскладывают продукты в места хранения из сумки (холодильник, 

шкаф, на стол). Эмоционально участвуют в процессе общения. 

Освоение доступных социальных ролей (покупателя), развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения. 

2 Уход за 

вещами 

30 Рассказывают о ручной стирке. Соблюдают последовательность 

действий при ручной стирке: наполняют емкости водой, выбирают 

моющее средство, определяют количество моющего средства, 

замачивают бельё, застирывают бельё, поласкают бельё, выжимают 

бельё, вывешивают бельё на просушку. Гладят утюгом. Соблюдают 

последовательность действий при глажении белья: выставляют 

температурный режим, подключают утюг к сети, раскладывают бельё 

на гладильной доске, смачивают бельё водой, складывают бельё.  

Ухаживают за обувью. Соблюдают последовательность действий при 

чистке обуви: открывают тюбик с кремом, наносят крем на ботинок, 

распределяют крем по всей поверхности ботинка, натирают 

поверхность ботинка, закрывают тюбик с кремом. Протирают обувь 

влажной тряпкой. Протирают обувь сухой тряпкой. Не перебивают 

одноклассников, учителя во время урока. 

3 Обращение 

с кухонным 

инвентарем 

30 Накрывают на стол. Выбирают посуду и столовые приборы для обеда. 

Раскладывают столовые приборы и посуду при сервировке стола к 

обеду. Называют бытовые приборы на кухне (электрическая плита, 

духовка, мясорубка, мультиварка). Рассказывают, как обращаться с 

бытовыми приборами (электрическая плита, духовка, мясорубка, 



мультиварка). Различают внешний вид (электрическая плита, духовка, 

мясорубка, мультиварка). Различают бытовые приборы по 

назначению (электрическая плита, духовка, мясорубка, мультиварка). 

Называют правила техники безопасности при пользовании 

электробытовыми приборами. Соблюдают последовательность 

действий при пользовании электробытовыми приборами. Ухаживают 

за электроприборами. Эмоционально участвуют в процессе общения. 

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

4 Продукты 

питания 

 

14 Называют мясные продукты: готовые к употреблению (колбаса), 

требующие обработки (приготовления): мясо (свинина, говядина), 

сосиска, сарделька. Различают внешний вид. Называют способы 

обработки (приготовления) мясных продуктов. Рассказывают правила 

хранения мясных продуктов. Овладение начальными навыками 

адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками. 

5 Приготовле

ние пищи   

46 Рассказывают о подготовке к приготовлению блюда. Соблюдают  

правила гигиены при приготовлении пищи.  Называют технику 

безопасности при пользовании микроволновой печью.  Разогревают 

готовые полуфабрикатов в микроволновой печи (блины с начинкой, 

пицца). Выбирают инвентарь, необходимый для приготовления блюда 

(тарелка, посуда для микроволновой печи). Соблюдают правила 

безопасности при работе с режущими инструментами.  Обрабатывают 

продукты. Моют продукты. Чистят овощи. Режут ножом. Соблюдают 

правила безопасности при работе с режущими инструментами.  

Нарезают продукты кубиками. Натирают продукты на тёрке. 

Соблюдают последовательность действий при приготовлении салата: 

выбирают продукты (варёный картофель, морковь, кукуруза, солёный 

огурец, лук, масло растительное, соль, зелень). Выбирают кухонный 

инвентарь (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки). 

Очищают варёные овощи. Открывают банки (кукуруза, огурцы). 

Нарезают овощи кубиками, нарезают зелень, добавляют соль, 

растительное масло, перемешивают продукты. Поддерживают 

чистоту рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдают 

правила гигиены при приготовлении пищи. Не перебивают 

одноклассников, учителя во время урока. Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

6 Уборка 

помещений 

и 

территории 

30 Рассказывают про уборку мебели: соблюдают последовательность 

действий при мытье поверхностей мебели (наполняют таз водой, 

приготавливают тряпки, добавляют моющее средство в воду, 

выливают использованную воду). Рассказывают про уборку пола. 

Различают основные части пылесоса. Готовят  пылесос к работе. 

Чистят поверхность пылесосом. Называют основные правила техники 

безопасности при работе с пылесосом. Соблюдают 

последовательность действий при уборке пылесосом: подготовка 

пылесоса к работе, установка регулятора мощности, включение 

(вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), чистят поверхность, 

выключают (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки из 

розетки). Называют и используют  хозяйственный  инвентарь (метла, 

лопата, грабли, совок, носилки) устройство, назначение.  

Эмоционально участвуют в процессе общения. Развитие навыков 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками. 



 10 класс   

1 Покупки 20 Ориентируются в расположении отделов магазина, кассы 

(продуктовый магазин, хозяйственный, магазин одежды и обуви). 

Находят нужный товар в магазине. Раскладывают продукты в места 

хранения из сумки (холодильник, шкаф, на стол). Рассказывают, как 

взвешивает продукт продавец. Самостоятельно взвешивают продукт 

на весах самообслуживания. Соблюдают последовательность 

действий при взвешивании товара: складывают продукт в пакет, 

выкладывают товар на весы, нажимают на кнопку, приклеивают 

ценник к  пакету с продуктом. Освоение доступных социальных ролей 

(покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения. 

2 Уход за 

вещами 

35 Рассказывают о машинной стирке. Рассказывают, как пользоваться 

стиральной машиной, какие нужны моющие средства? Выбирают 

моющие средства для стиральной машинки, определяют количество 

моющего средства.  Различают составные части стиральной машины 

(отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, 

панель с кнопками запуска машины и регуляторами температуры и 

продолжительности стирки). Сортируют  бельё перед стиркой 

(например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная 

ткань, постельное и кухонное белье. Закладывают и вынимают бельё 

из машины.  Гладят утюгом. Соблюдают последовательность действий 

при глажении белья: устанавливают гладильную доску, выставляют 

температурный  режим, подключают утюг к сети, раскладывают бельё 

на гладильной доске, смачивают бельё водой, двигают  руку с утюгом. 

Складывают бельё и одежду. Чистят верхнюю одежду. Не перебивают 

одноклассников, учителя во время урока.  

3 Обращение 

с кухонным 

инвентарем 

25 Накрывают на стол. Выбирают посуду и столовые приборы для 

ужина. Раскладывают столовые приборы и посуду при сервировке 

стола к ужину. Называют бытовые приборы на кухне (посудомоечная 

машина, морозильная камера, кофеварка). Рассказывают про 

обращение с бытовыми приборами (посудомоечная машина, 

морозильная камера, кофеварка). Различают внешний вид 

(посудомоечная машина, морозильная камера, кофеварка). Различают 

бытовые приборы по назначению (посудомоечная машина, 

морозильная камера, кофеварка). Называют правила техники 

безопасности при пользовании электробытовыми приборами. 

Соблюдают последовательность действий при пользовании 

электробытовыми приборами. Ухаживают. Эмоционально участвуют 

в процессе общения. Формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств. 

4 Продукты 

питания 

 

15 Называют мясные продукты: готовые к употреблению (ветчина), 

требующие обработки (приготовления): мясо (баранина, птица), 

котлета, фарш. Различают внешний вид.  Называют способы 

обработки (приготовления мясных продуктов). Рассказывают правила 

хранения мясных продуктов. Овладение начальными навыками 

адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками. 

5 Приготовле

ние пищи   

30 Рассказывают о  подготовке к приготовлению блюда. Соблюдают 

правила  гигиены при приготовлении пищи. Обрабатывают  продукты. 

Моют продукты. Режут ножом. Нарезают продукты кольцами, 

полукольцами. Натирают  продукты на тёрке. Перемешивают 

продукты ложкой (венчиком, миксером, блендером). Соблюдают 



последовательность  действий при приготовлении салата: выбирают   

продукты (вареный картофель, морковь, колбаса, соленый огурец, лук, 

майонез, соль), выбирают  кухонный  инвентарь (салатница, ложка, 

нож, доска, тарелки), чистят   вареные  овощи, нарезают  овощи  

кубиками, добавляют  соль, майонез, перемешивают  продукты.  

Поддерживают  чистоту  рабочего  места в процессе  приготовления  

пищи. Соблюдают  правила  гигиены при приготовлении  пищи. 

Рассказывают, как  заготовить продукты  впрок: сушка ягод, фруктов, 

овощей, зелени. Не перебивают одноклассников, учителя во время 

урока. Формирование установки на безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

6 Уборка 

помещений 

и 

территории 

45 Рассказывают про уборку пола. Используют пылесос при уборке 

комнаты. Называют  основные правила техники безопасности при 

работе с пылесосом. Соблюдают последовательность действий при 

уборке пылесосом, отсоединяют съемные детали пылесоса. Называют 

моющие средства, используемые при уборке кухни (порошки, гели, 

пасты, жидкости). Изучают печатные инструкции к моющим 

средствам (способ применения, время действия, правила по ТБ, 

предостережение, что предпринять при попадании средства в глаза).  

Соблюдают санитарно – гигиенические требования и правила техники 

безопасности при уборке кухни. Убирают  кухню. Называют 

требования к режиму уборки кухни. Убирают  бытовой мусор. 

Называют и используют Инвентарь для уборки снега (лопата, движок 

для уборки снега). Убирают  снег: сгребают, перебрасывают снег. 

Ухаживают за уборочным инвентарем. Эмоционально участвуют в 

процессе общения. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками. 

 11 класс   

1 Покупки 20 Называют денежные купюры различного достоинства: купюры, 

мелочь.   Соблюдают последовательность действий при расчете на 

кассе: выкладывают товар на ленту, ожидают во время пробивания 

кассиром товара, оплачивают товар, предъявляют карту скидок 

кассиру, получают чек и сдачу, складывают покупки в сумку. 

Раскладывают продукты в места хранения: холодильник, шкаф, 

полка. Не перебивают одноклассников, учителя во время урока.  

Освоение доступных социальных ролей (покупателя), развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения. 

2 Уход за 

вещами 

28 Рассказывают про машинную стирку. Устанавливают  программу и 

температурный режим в стиральной машинке.  Рассказывают при 

какой температуре нужно стирать одежду из хлопка,  при какой 

температуре нужно стирать одежду из синтетики? Моют  и сушат 

машину. Называют и выполняют последовательность действий  при 

машинной стирке: сортируют бельё перед стиркой, закладывают 

бельё, закрывают дверь машины, насыпают порошок, устанавливают 

программу и температурный режим, запускают машину, отключают 

машину, вынимают бельё.          Гладят  утюгом. Соблюдают 

последовательность действий при глажении белья. Вывешивают 

одежду на «плечики». Ухаживают  за обувью. Рассказывают, можно ли 

стирать обувь в стиральной машине?  Моют  резиновую обувь. 

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 



поступки. Формирование установки на безопасный, здоровый образ 

жизни. 

3 Обращение 

с кухонным 

инвентарем 

27 Накрывают на стол. Классифицируют чайную посуду (называют 

виды, назначение, материал из чего сделана). Выбирают посуду и 

столовые приборы для праздничного чаепития. Раскладывают 

столовые приборы, посуду,  раскладывают салфетки  при сервировке 

стола к праздничному чаепитию. Называют бытовые приборы на 

кухне (тостер, миксер, соковыжималка, кухонный комбайн). 

Рассказывают про обращение с бытовыми приборами (тостер, миксер, 

соковыжималка, кухонный комбайн). Различают внешний вид 

(тостер, миксер, соковыжималка, кухонный комбайн). Различают 

бытовые приборы по назначению (тостер, миксер, соковыжималка, 

кухонный комбайн). Называют правила техники безопасности при 

пользовании электробытовыми приборами. Соблюдают 

последовательность действий при пользовании электробытовыми 

приборами. Ухаживают. Не перебивают одноклассников, учителя во 

время урока. Эмоционально участвуют в процессе общения. 

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.  

4 Продукты 

питания 

 

15 Называют рыбные продукты: готовые к употреблению (крабовые 

палочки, консервы, требующие обработки (приготовления) мясо (филе 

рыбы, краб, креветка). Различают внешний вид. Называют способы 

обработки (приготовления) рыбных продуктов. Рассказывают правила 

хранения рыбных продуктов. Рассказывают про способы  заготовки  

продуктов  впрок: сушка ягод, фруктов, овощей, зелени.  

Овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире. Развитие навыков 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками. 

5 Приготовле

ние пищи   

35 Различают виды питания. Называют значение первых, вторых блюд и 

их приготовление из овощей, рыбных и мясных продуктов. 

Соблюдают последовательность действий при варке продукта: 

включают электрическую плиту, набирают воду, закладывают продукт 

в воду, ставят кастрюлю на конфорку, устанавливают таймер на 

определенное время, выключают электрическую плиту, вынимают 

продукт.   Соблюдают последовательность действий при варке 

картофеля: выбирают продукты (картофель), выбирают кухонный 

инвентарь (кастрюля, шумовка, тарелка), моют картофель, 

закладывают картофель в кастрюлю, наливают воду в кастрюлю, 

включают плиту, ставят кастрюлю на конфорку, устанавливают 

временя варки на таймере, выключают плиту, вынимают картофель.  

Поддерживают чистоту рабочего места в процессе приготовления 

пищи. Соблюдают правила гигиены при приготовлении пищи. 

Рассказывают о  заготовке продуктов впрок: варенье, соленье, 

консервирование.  Не перебивают одноклассников, учителя во время 

урока. Формирование установки на безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

6 Уборка 

помещений 

и 

территории 

45 Рассказывают про уборку пола. Соблюдают последовательность 

действий при мытье пола: наполняют емкости для мытья пола водой, 

добавляют моющее средство в воду, намачивают и отжимают тряпку, 

моют  пол, выливают использованную воду, просушивают мокрые 

тряпки. Называют моющие средства, используемые при уборке 

санузла, ванной (порошки, гели, пасты, жидкости). Изучают печатные 

инструкции к моющим средствам (способ применения, время 



действия, правила по ТБ, предостережение, что предпринять при 

попадании средства в глаза).  Соблюдают санитарно – гигиенические 

требования и правила техники безопасности при уборке санузла, 

ванной. Убирают санузел, ванную. Рассказывают про требования к 

режиму уборки санузла, ванной. Проводят регулярную (ежедневную) 

уборку помещения, генеральную  уборку помещения, сезонную 

уборку помещения. Подготавливают  квартиру к зиме (моют окна, 

утепляют окна), лету (моют окна). Соблюдают последовательность 

действий при уборке пылесосом.   Ухаживают  за уборочным 

инвентарем.     Эмоционально участвуют в процессе общения. 

Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками. 

 12 класс   

 

1 Покупки 25 Различают виды магазинов: продуктовый, хозяйственный, магазин 

одежды и обуви.  Планируют покупки. Находят нужный товар в 

магазине. Соблюдают последовательность действий при взвешивании 

товара. Соблюдают последовательность действий при расчёте на 

кассе. Складывают покупки в сумку. Раскладывают продукты в места 

хранения: холодильник, шкаф, полка.  Освоение доступных 

социальных ролей (покупателя), развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения. 

2 Уход за 

вещами 

30 Рассказывают про ручную стирку. Соблюдают последовательность 

действий при ручной стирке (наполняют ёмкости водой, замачивают, 

застирывают, поласкают, выжимают, вывешивают бельё на 

просушку).          

Рассказывают про машинную стирку. Соблюдают последовательность 

действий  при машинной стирке: сортируют бельё перед стиркой, 

закладывают бельё, закрывают дверцы машины, насыпают порошок, 

устанавливают  программу и температурный режим, запускают 

машину, отключают машину, вынимают  бельё. Чистят одежду. 

Ухаживают  за обувью. Соблюдают последовательность действий при 

мытье и чистке обуви: открывают тюбик с кремом, наносят крем на 

ботинок, распределяют крем по всей поверхности ботинка, натирают 

поверхность ботинка, закрывают тюбик с кремом. Развитие 

самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. 

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

3 Обращение 

с кухонным 

инвентарем 

33 Рассказывают правила обращения с посудой. Соблюдают 

последовательность действий при пользовании электробытовым 

прибором. Моют бытовые приборы. Называют хранение посуды и 

бытовых приборов. Накрывают на стол. Выбирают посуду и столовые 

приборы. Раскладывают  столовые приборы и посуду при сервировке 

стола. Соблюдают последовательность действий при сервировке 

стола: накрывают стол скатертью, расставляют посуду, раскладывают 

столовые приборы, раскладывают салфетки, расставляют солонки и 

вазы, расставляют блюда. Эмоционально участвуют в процессе 

общения. Формирование эстетических потребностей, ценностей и 

чувств. 

4 Продукты 

питания 

 

15 Называют рыбные продукты: готовые к употреблению рыба (копчёная, 
солёная, вяленая), требующие обработки (приготовления) рыбная котлета, 
рыбный фарш. Различают внешний вид. Называют способы обработки 
(приготовления) рыбных продуктов. Соблюдают правила хранения рыбных 

продуктов. Рассказывают про способы  заготовки полуфабрикатов 

впрок: сушка, замораживание, консервирование. Не перебивают 



одноклассников, учителя во время урока. 

5 Приготовле

ние пищи   

50 Соблюдают режим питания. Составляют  меню завтрака, обеда, 

ужина на день, неделю. Соблюдают последовательность действий при 

жарке продукта: включают электрическую плиту, наливают масло, 

выкладывают продукт на сковороду, ставят сковороду на конфорку, 

устанавливают таймер на определенное время, 

перемешивают/переворачивают  продукт, выключают электрическую 

плиту, снимают продукт. Соблюдают последовательность действий 

при выпекании полуфабриката: включают электрическую духовку, 

смазывают противень, выкладывают полуфабрикат на противень, 

ставят  противень в духовку, устанавливают таймер на определенное 

время, вынимают противень из духовки, снимают выпечку, 

выключают электрическую духовку.  Соблюдают последовательность 

действий при приготовлении котлет: выбирают продукты 

(полуфабрикат, масло растительное), выбирают кухонный инвентарь 

(сковорода, лопатка, тарелки), наливают масло в сковороду, 

выкладывают котлеты на сковороду, включают плиту, ставят 

сковороду на конфорку, переворачивают котлеты, выключают 

электрическую плиту, снимают котлеты. Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

5 Уборка 

помещений 

и 

территории 

51 Рассказывают технику безопасности при мытье стёкол, зеркал. Моют 

стекла (зеркала). Соблюдают последовательность действий при мытье 

окна: наполняют емкости для мытья водой, добавляют моющее 

средство в воду, моют  рамы, вытирают рамы, моют стекла, вытирают 

стекла, выливают использованную воду.  Убирают  пол. Соблюдают 

последовательность действий при мытье пола. Соблюдают 

последовательность действий при уборке пылесосом. Рассказывают 

технику безопасности при работе с инвентарём, пылесосом. Убирают 

бытовой мусор. Подметают территорию. Сгребают траву и листья. 

Убирают снег: сгребают, перебрасывают снег. Ухаживают за 

уборочным инвентарем. Рассказывают технику безопасности при 

работе с уличным инвентарём (грабли, метла, лопата). Эмоционально 

участвуют в процессе общения. Эмоционально участвуют в процессе 

общения. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками. 

 Итого 1530  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материально-техническое 

обеспечение образовательной деятельности 

 

 

Наименование объектов и средств 

материально-технического обеспечения 

Примечания 

Программы 

«Программа  для обучающихся с тяжёлой степенью умственной 

отсталости» / под ред. А.Р. Маллер, Г.В. Цикото. - М. :Научно-

исследовательский институт дефектологии АПН СССР, 1983 

 

Учебники 

Рабочие тетради 

Дидактические материалы 

 Дидактический материал: изображения (картинки, фото, 

пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, продуктов 

питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы с 

демонстрационным материалом, составленным в соответствии с 

изучаемыми  темами учебной программы; изображения алгоритмов 

рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения белья и 

др. 

 Оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, 

сковороды, чайники, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), 

таймер, предметы для украшения интерьера (ваза, подсвечник, 

скатерть и др.), стиральная машина, тазики, настенные и 

индивидуальные зеркала, гладильная доска, бытовая техника 

(чайник электрический, блендер, утюг, фен, пылесос,  

электрическая плита, электрическая духовка, микроволновая печь),  

магнитная доски, уборочный инвентарь (тяпки, лопаты, грабли), 

тачки, лейки и др.  

 

Методические пособия для учителя 

 Смирнова, Е.Д.  Уроки социально-бытовой ориентировки в 

специальной (коррекционной) общеобразовательной школе 1 

класс: (конспекты уроков). Смирнова Е.Д., Панова Н.В. – 

М.:Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2014.-134с. 

 Смирнова, Е.Д.  Уроки социально-бытовой ориентировки в 

специальной (коррекционной) общеобразовательной школе 2 

 



класс: (конспекты уроков). Смирнова Е.Д., Панова Н.В. – 

М.:Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2014.-134с. 

 Смирнова, Е.Д. Уроки социально-бытовой ориентировки в 

специальной (коррекционной) общеобразовательной школе 3 

класс: (конспекты уроков). Смирнова Е.Д., Панова Н.В. – М.: 

Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2014.-134с. 

Печатные пособия 

  

Компьютерные и информационно-коммуникационные средства обучения 

Видео-ролики  и презентации по темам разделов. 

 

 

Интернет-ресурсы 

https://ok.ru/logopeddoma/topics 

http://madou40-tomsk.ru/virtualnyy-metodicheskiy-kabinet/naglyadno-

illyustrativnyy-material/predmetnye-kartinki 

https://yandex.ru/images/search 

 

 

Технические средства 

Магнитофон, компьютер  

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ok.ru/logopeddoma/topics
http://madou40-tomsk.ru/virtualnyy-metodicheskiy-kabinet/naglyadno-illyustrativnyy-material/predmetnye-kartinki
http://madou40-tomsk.ru/virtualnyy-metodicheskiy-kabinet/naglyadno-illyustrativnyy-material/predmetnye-kartinki
https://yandex.ru/images/search


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


