
 
 



Пояснительная записка 

 

 

 

  Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни»  разработана на 

основе требований к личностным и предметным результатам освоения АООП МКОУ 

«Специальная школа №20», программы формирования базовых учебных действий с учётом 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

Подготовительный, 5-9 классы / под редакцией В. В. Воронковой; 4-е издание.-М.: 

Просвещение,  2011 г. – 192с. 

 

       Цели программы: 

- подготовка учащихся к самостоятельной жизни и адаптации в современном социуме; 

- развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения) 

в соответствии с требованиями современного общества, обеспечивающими возможность их 

успешной социализации и социальной адаптации. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общая характеристика учебного предмета 

 

 

 

          Обучения по учебному предмету «Основы социальной жизни» предусматривает 

прохождение следующих разделов: 

 

5класс: 

«Личная гигиена» - 4  часа. 

«Одежда и обувь» - 2    часа. 

«Питание» -   7 часов. 

«Семья» - 3 часа. 

«Культура поведения» - 3   часа.      

«Жилище» - 4 часа. 

«Транспорт» - 4 часа. 

«Торговля» -    7 часов. 

 

6 класс: 

«Личная гигиена» - 4 часа. 

«Одежда и обувь» -   8 часов. 

«Питание» - 12 часов. 

«Семья» - 6 часов. 

«Культура поведения» - 4   часа.      

«Жилище» - 6 часов. 

«Транспорт» - 6 часов. 

«Торговля» - 6 часов. 

«Средства связи» - 8 часов. 

«Медицинская помощь» -8 часов. 

 

7класс: 

«Личная гигиена» -   4   часов. 

«Одежда и обувь» -    8    часов. 

«Питание» - 8 часов. 

«Семья» - 2 часов. 

«Культура поведения» - 4 часов.      

«Жилище» - 4 часов. 

«Транспорт» - 4 часов. 

«Торговля» - 12 часов. 

«Средства связи» – 6 часов. 

«Медицинская помощь» -6 часов. 

 

8 класс: 

«Личная гигиена» - 4   часов. 

«Одежда и обувь» - 6 часов. 

«Питание» - 8   часов. 

«Семья» - 4 часов. 

«Культура поведения» - 4   часов.      

«Жилище» - 4 часов. 

«Транспорт» -   6 часов. 



«Торговля» - 6 часов. 

«Средства связи» -10 часов. 

«Медицинская помощь» -10 часов. 

«Экономика домашнего хозяйства» - 8 часов. 

 

9класс: 

«Личная гигиена» - 3 часа 

 «Одежда и обувь» - 8 часов. 

«Питание» - 8 часов. 

«Семья» - 8 часов. 

«Культура поведения» - 6   часов.      

«Жилище» - 8 часов. 

«Транспорт» - 4 часов. 

«Торговля» - 6 часов. 

«Средства связи» -6 часов. 

«Медицинская помощь» -6 часов. 

«Трудоустройство» – 6 часов. 

 

В связи с особенностями психического развития детей с нарушением интеллекта 

практическая направленность реализуется через наглядно – практический характер, т.е. 

учебный предмет усваивается в результате наблюдения за действиями педагога, в процессе 

собственных практических действий с реальными предметами, реализуется через решение 

соответствующих возрасту житейских задач. 

 Коррекционная направленность обеспечивается введением коррекционных 

упражнений. Содержание программы построена с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся, развитие их жизненной компетенции в разных социальных 

сферах, а также расширение у обучающихся жизненного опыта и социальных контактов в 

доступных для него пределах. 

 Распределение учебного материала осуществляется линейно, что позволяет один и тот 

же материал излагать несколько раз, но с элементами усложнения, с расширением, 

обогащением содержания образования новыми компонентами, с углублением имеющихся 

между ними связей и зависимости, что создает условия для постепенного наращивания 

сведений по теме и отработки необходимых умений. 

На уроках «Основы социальной жизни» используются следующие методы урока: 

словесные: рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой; 

наглядные: наблюдение, демонстрация, просмотр; 

практические: карточки, тесты. 

Основными формами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-

ролевые игры, беседы; широко используются наглядные средства обучения, демонстрация 

учебных кинофильмов, презентаций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

 

 

В соответствии с учебным планом МКОУ «Специальная школа № 20» учебный 

предмет «Основы социальной жизни» входит в предметную область «Человек и общество» 

обязательной части учебного плана. 

Данный предмет изучается с 5 по 9 класс. 

Общий объем учебного времени в 5-9 классах составляет 340 часов. В 5 классе 

составляет 68 часов, при нагрузке 2 часа в неделю; в 6 классе – 68 часов, при нагрузке 2 часа 

в неделю; в 7 классе – 68 часов, при нагрузке 2 часа в неделю; в 8 классе – 68 часов, при 

нагрузке 2 часа в неделю; в 9 классе – 68 часов, при нагрузке 2 часа в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

 

Личностные результаты:  
 

1. Осознание себя как гражданина России; формирование чувств гордости за свою 

Родину. 

2. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов. 

3. Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении. 

4. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

5. Овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни. 

6. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия. 

7. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

8. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности. 

9. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях. 

10. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

11. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

12. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

13. Формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

 

Предметные результаты: 

 

1. Навыки самообслуживания и ведения домашнего хозяйства, необходимые в 

повседневной жизни. 

2. Знание названий, назначения и особенностей функционирования организаций, 

учреждений и предприятий социальной направленности. 

3. Умения обращаться в различные организации и учреждения социальной 

направленности для решения практических жизненно важных задач. 

 

 5 класс  

 

         Минимальный уровень: 

- приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 

- знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение 

усвоенных правил в повседневной жизни; 

- знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

- знание и соблюдение правил поведения в общественном транспорте; 

   
          Достаточный уровень: 

- знание способов хранения и переработки продуктов питания; 



-  составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

- соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и 

т.д.; 

- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения. 

6 класс  

 

         Минимальный уровень: 
- понимание их значения для здорового образа жизни человека; 

- представление о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовление пищи; 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

- знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; 

- знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

- умения совершать покупки различных видов товара под руководством взрослого; 

- представление о статьях семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов 

семейного бюджета; 

- представление о различных видах связи; 

- знание и соблюдение некоторых правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

- знание названий организаций социального назначения и их назначение; 

   
Достаточный уровень: 

- знание о способах хранения и переработки продуктов питания;  

- умение составлять меню из предложенных продуктов питания;  

- умения ежедневного соблюдения правил личной гигиены по уходу за полостью рта, 

волосами, кожей рук и т.д.;  

- умения соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; усвоение 

морально-этических норм поведения;  

- навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и 

т.п.); 

- умение обращаться в различные медицинские учреждения, вызывать врача на дом, 

покупать лекарства и т.д.;  

-   

7 класс  

 

         Минимальный уровень: 
- представления о разных группах продуктов питания;  

- представление о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовление пищи; 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

- знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

- умения совершать покупки различных видов товара под руководством взрослого; 

- представление о различных видах связи; 

   
Достаточный уровень: 

- знание о способах хранения и переработки продуктов питания;  

- умение составлять меню из предложенных продуктов питания;  

- умения самостоятельно совершать покупки различных видов товара;  



- умения ежедневного соблюдения правил личной гигиены по уходу за полостью рта, 

волосами, кожей рук и т.д.;  

- умения соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; усвоение 

морально-этических норм поведения;  

- навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и 

т.п.); 

- умение обращаться в различные медицинские учреждения, вызывать врача на дом, 

покупать лекарства и т.д.;  

- умение пользоваться различными средствами связи, в том числе и Интернет- 

средствами  

 

8 класс  

 

         Минимальный уровень: 
- знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание 

их значения для здорового образа жизни человека; 

- представление о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовление пищи; 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

- знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; 

- знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

- умения совершать покупки различных видов товара под руководством взрослого; 

- представление о статьях семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов 

семейного бюджета; 

- представление о различных видах связи; 

- знание названий организаций социального назначения и их назначение; 

   
         Достаточный уровень: 

- знание о способах хранения и переработки продуктов питания;  

- умения самостоятельно совершать покупки различных видов товара;  

- умения ежедневного соблюдения правил личной гигиены по уходу за полостью рта, 

волосами, кожей рук и т.д.;  

- умения соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; усвоение 

морально-этических норм поведения;  

- навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и 

т.п.); 

- умение обращаться в различные медицинские учреждения, вызывать врача на дом, 

покупать лекарства и т.д.;  

- умение пользоваться различными средствами связи, в том числе и Интернет- 

средствами  

- знание основных статей семейного бюджета,  

9 класс  

 

         Минимальный уровень: 
- представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов 

питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа 

жизни человека; 

- представление о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовление пищи; 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

- знание отдельных видов одежды и обуви и некоторых правил ухода за ними; 

- знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; 



- знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

- умения совершать покупки различных видов товара под руководством взрослого; 

- представление о статьях семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов 

семейного бюджета; 

- представление о различных видах связи; 

- знание и соблюдение некоторых правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

- знание названий организаций социального назначения и их назначение. 

-  

Достаточный уровень: 

- знание о способах хранения и переработки продуктов питания;  

- умение составлять меню из предложенных продуктов питания;  

- умение самостоятельно приготовить несложные знакомые блюда;  

- умения самостоятельно совершать покупки различных видов товара;  

- умения ежедневного соблюдения правил личной гигиены по уходу за полостью рта, 

волосами, кожей рук и т.д.;  

- умения соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; усвоение 

морально-этических норм поведения;  

- навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и 

т.п.);  

- умение обращаться в различные медицинские учреждения, вызывать врача на дом, 

покупать лекарства и т.д.;  

- умение пользоваться различными средствами связи, в том числе и Интернет- 

средствами  

- знание основных статей семейного бюджета,  

- составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью 

обращения в различные организации социального назначения; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

 

 

5 класс 

1. Введение (1 часа). Кабинет Основы социальной жизни и его оборудование. Название 

учебного курса; цель нового учебного предмета, его назначение; инструкции по технике 

безопасности при нахождении в кабинете, правила обучающихся школы. 

Практические работы: Работа в тетради. Беседа.  

2. Личная гигиена (14 часа). Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета; 

правила ухода за кожей рук, ног и ногтями. Правила ухода за полостью рта; предметы 

личной гигиены по уходу за полостью рта; правила ухода за ушами. Правила освещенности 

рабочего места; правила охраны зрения при чтении, просмотре телепередач. Правила ухода 

за волосами; периодичность мытья головы; средства для мытья головы. 

Практические работы: Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по 

перфокартам. Выполнение утреннего туалета: мытье рук, лица, шеи, ушей, чистка зубов, 

причесывание волос. Выполнение вечернего туалета: чистка ушей. Комплекс упражнений 

гимнастики для глаз. 

3. Одежда и обувь (7 часов). Виды одежды и головных уборов, их назначение. Правила 

ухода за одеждой. Виды обуви и их назначение; правила ухода за кожаной обувью. Правила 

повседневного ухода за обувью из замши, текстиля, шерсти. Правила подготовки обуви к 

хранению посезонно. 

Практические работы: Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по 

перфокартам. Тестирование. Чистка и сушка повседневной одежды, обуви.  

 4. Питание (13 часов). Посуда и столовые приборы, их назначение. Значение питания в 

жизни и деятельности людей; правила составления рациона питания. Правила безопасной 

работы режущими инструментами; место приготовления пищи и его оборудование. Правила 

сервировки стола с учетом различных меню; чайную посуду. Способы заваривания чая. 

Виды блюд, не требующих тепловой обработки; виды бутербродов. Значение вторых 

блюд; использование механических и электробытовых приборов, для сил и времени при 

приготовлении пищи.  

Практические работы: Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по 

перфокартам. Работа с рецептами.  Тестирование. Сервировка стола к завтраку. 

Практическая работа по завариванию чая. Приготовление бутербродов. Приготовление 

вторых блюд.  

 5. Жилище (10 часа). Виды жилых помещений в городе и деревне и их различие; виды 

отопления в городе и селе; жилой дом, домашние помещения: зал (гостиная), спальня, кухня, 

ванная, прихожая; их названия, функциональное назначение. Гигиенические требования к 

жилому помещению; правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки. 

Гигиенические требования к жилому помещению; инвентарь и виды моющих средств, 

используемых при уборке. 

Практические работы: Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по 

перфокартам. Тестирование. Сухая и влажная уборка помещений.  

6.  Культура поведения ( 7 часов). Правила поведения в зрелищных и культурно-

просветительских учреждениях. Правила поведения за столом; правила этикета. 

Практические работы: Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по 

перфокартам. Тестирование. Правила поведения за столом.  

 7. Торговля (9 часа). Основные виды магазинов; правила поведения в магазине. Назначение 

продуктовых магазинов, их отделы и содержание продукции. Специализированные 

продуктовые магазины. Правила покупки товаров в продовольственном магазине. 

Практические работы: Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по 

перфокартам.  Тестирование.  Правила поведения в магазине. Оплата покупки.  

 8. Транспорт (6 часа). Основные виды транспортных средств, имеющихся в городе. 

Стоимость проезда на всех видах городского транспорта (разовый билет, проездной билет, 

удостоверение); порядок приобретения билетов. Правила поведения в транспорте и на улице. 



Транспортный и пешеходный маршрут до школы и обратно. Правила дорожного движения. 

Правила проезда в транспорте; правила передвижения по улице. 

Практические работы: Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по 

перфокартам. Тестирование. Составление маршрута от дома до школы. Изготовление знаков 

дорожного движения, встречающихся на пути к дому, школе. 

9. Семья (2). Семья, родственные отношения в семье (мать, отец, сестра, брат, бабушка, 

дедушка).  Состав семьи учащихся. Фамилия, имя, отчество, возраст каждого члена семьи, 

дни рождения их. Взаимоотношение между членами семьи и взаимопомощь. Место работы 

каждого члена семьи, занимаемая должность, продуктивная деятельность их. 

6 Класс 

 

1. Вводное занятие (1 час). Знакомство с новым учебным предметом, 

его целями. 

2. Личная гигиена (7 часов). Значение закаливания организма для общего состояния здоровья 

человека. Способы и правила закаливания. Правила и приемы ухода за органами зрения. 

Способы сохранения зрения. Гигиена чтения, письма, просмотра телепередач. У ход за 

руками (уход за ногтями и кожей рук, кремы)Уход за ногами (уход за ногтями и кожей ног) 

Профилактика грибковых заболеваний. Мытье рук, стрижка ногтей, уход за кожей рук. 

Губительное влияние наркотических и токсических веществ на живой организм.) 

Практическая работа: подобрать косметические средства для ухода за кожей рук; 

3. Одежда и обувь (9 часов). Значение опрятного вида человека. Поддержание одежды в 

порядке: правила пришивания пуговиц, вешалок, крючков, зашивание распоровшегося шва. 

Правила и приемы ручной стирки изделий из х/б тканей. 

Глажение фартуков, косынок и носовых платков. 

Практическая работа: Пришивание пуговиц, петель, крючков, вешалок на школьную и 

домашнюю одежду, подшивание брюк, платья, зашивание распоровшегося шва. 

4. Питание (10 часов). Гигиена приготовления пищи. Правила и приемы хранения продуктов 

и готовой пищи. Способы выбора доброкачественных продуктов. Приготовление пищи с 

минимумом тепловой обработки на плите. Правила и приемы ухода за посудой и кухонными 

приборами с применением моющих средств. Составление рецепта приготовления блюд. 

Практические работы: Варка макарон, картофеля, приготовление каши на воде, и молоке. 

Пюре. Запеканок (из творога, и других продуктов). Оформление готовых блюд. 

5. Семья (4 часа). Место работы каждого члена семьи, занимаемая должность и их 

продуктивная деятельность. Права и обязанности каждого члена семьи. 

6. Культура поведения (3 часа). Правила поведения в общественных местах. Способы 

ведения разговора со сверстниками и старшими. 

7. Жилище (4 часа). Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их 

обеспечению. Повседневная сухая и влажная уборка жилого помещения. Уход за мебелью в 

зависимости от её покрытия. 

Практические работы: Сухая и влажная уборка помещения, пользование пылесосом и уход 

за ним. Мытьё полов. Уход за комнатными растениями: полив, опрыскивание, пересадка. 

8. Транспорт (5 часов). Городской транспорт. Оплата поезда на всех видах транспорта. 

Наиболее рациональные маршруты передвижения от дома до школы, в разные точки города, 

района. Пригородные поезда. Расписание. Направления, зоны. Разовые и сезонные билеты. 

9. Торговля (6 часов). Магазины промышленных товаров и их отделы. Специализированные 

магазины промышленных товаров и их отделы. Порядок приобретения товара. Хранение 

чека для возможности обмена, предусмотренного правилами торговли. 

Экскурсия в специализированный продовольственный магазин. 

10. Средства связи (7 часов). Основные средства связи, их назначение. Почта. Виды 

почтовых отправлений. Виды писем, порядок отправления. Телеграф. Виды телеграмм и 

телеграфных услуг. Тарифы. 



11. Медицинская помощь (7 часов). Виды медицинской помощи. Виды медицинский 

учреждений, их значение и работники. Виды врачебной помощи. Меры предупреждения 

глистных заболеваний. 

Экскурсия в аптеку. 

12. Учреждения, организации и предприятия (5 часа). Дошкольные учреждения и их 

назначения, работники. 

 

7 класс 

 

1. Личная гигиена (2). Личная гигиена подростка. Индивидуальные предметы гигиены. 

Правила и приемы сохранения чистоты и здоровья тела. Гигиена одежды, нательного и 

постельного белья. 

2. Одежда и обувь (14). Ремонт разорванных мест одежды, штопка. Стирка белья из х/б 

ткани вручную, и с помощью стиральной машины. Утюжка белья, брюк, спортивной 

одежды. «Химчистка». Виды услуг. Правила пользования. 

Практические работы: Ремонт разорванных мест одежды, штопка. Стирка мелких 

предметов из белой хлопчатобумажной ткани вручную и с помощью стиральной машины. 

Экскурсия в химчистку. 

3. Питание (15). Приготовление пищи: обед. Закуски, первые и вторые блюда из овощей, 

рыбных и мясных полуфабрикатов. Третьи блюда. Использование электробытовых приборов 

для экономии времени при приготовлении пищи. Сервировка стола к обеду. 

Практическая работа: Приготовление закусок, первых, вторых и третьих блюд. 

4. Семья (). Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми. 

Практическая работа: Оказание помощи первоклассникам в одевании на прогулку. 

Разучивание тихих и подвижных игр. Проведение игр с детьми младшего возраста. 

5. Культура поведения (). Поведение в гостях. Подарки. 

Практическая работа: Изготовление несложных сувениров. 

6. Жилище (9). Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к 

лету и зиме. Санитарная обработка помещения в случае необходимости. Уход за мебелью в 

зависимости от покрытия (мягкая обивка, полировка, лак Животные дома (кошка, собака, 

попугай). 

Практическая работа: Уборка помещения, чистка мягкой мебели, мытьё зеркал, утепление 

окон. 

7. Транспорт (3). Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы и его службы. 

Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. Примерная стоимость проезда до разных 

пунктов. Приобретения ж/д билетов. Камеры хранения багажа. 

Экскурсия. На железнодорожный вокзал, станцию 

8. Торговля (3). Универсальные и специализированные промышленные магазины их отделы, 

Назначение магазинов. Стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения товаров. 

Экскурсия в промтоварный магазин. 

9. Средства связи (4). Виды бандеролей, порядок их отправления. Упаковка и стоимость 

пересылки. Виды упаковки, правила отправления и стоимость пересылки. Заполнение 

бланков. 

Практические работы: Заполнение бланков на отправку бандеролей. Упаковка бандеролей. 

Экскурсия на почту. 

10. Медицинская помощь (). Домашняя аптечка. Термометр. Лекарственные растения. Первая 

помощь при травмах, ранах, ушибах, переломах. 



Практические работы: Упражнения в наложении повязок на рану, поврежденную 

конечность. Заваривание травяного чая. 

11. Учреждения, организации и предприятия (2). Промышленные предприятия и 

сельскохозяйственные объекты местности, 

Экскурсии на промышленные предприятия или сельскохозяйственные объекты. 

 

8 класс 

 

1. Личная гигиена (2). Уход за кожей лица. Косметические средства (лосьоны, кремы и др.) 

Практическая работа: Упражнение в протирании кожи лица лосьоном, нанесение крема. 

2.Питание (20). Приготовления изделия из теста. Квашение, соление овощей, варка варенья 

из фруктов и ягод. Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, на неделю. 

Практические работы: Приготовление блинов, печенья и других изделий из теста. 

Квашение, соление овощей. Варка варенья из фруктов, ягод. Упражнение в составлении 

меню. 

3.Одежда и обувь (4). Особенности ухода за одеждой из шерстяных и синтетических тканей, 

стирка их в домашних условиях. Правила и приемы глажения блузок, рубашек, платьев. 

Прачечная. Правила пользования (метки, заполнение бланков). Виды услуг. Прачечная 

самообслуживание. 

Практическая работа: Стирка и утюжка изделий из шерстяных и синтетических тканей. 

Заполнение бланков для сдачи белья. 

Экскурсия в прачечную. 

4.Семья (6). Уход за грудным ребенком в семье (кормление из соски и с ложечки, купание, 

пеленание, одевание, уборка постели, правила содержания детской посуды, игрушек) 

Практическая работа: Упражнения в купании, одевании, пеленании куклы. 

5.Экономика домашнего хозяйства (6). Основные статьи расходов (питание, содержание 

жилища, одежда и обувь, культурные потребности, помощь родственникам). планирование 

расходов на день, две недели с учетом бюджета и состава семьи. Расходы на питание. 

Содержание жилища. Оплата жилой площади и коммунальных услуг. Крупные покупки 

(одежда, мебель, обувь и др.) 

Практические работы: Упражнение в планировании расходов на день, две недели (на 

конкретных примерах) снятие показателей счетчика, расчет стоимости израсходованной 

электроэнергии и газа, заполнение квитанций. Упражнения в планировании крупных 

покупок (на конкретных примерах) в оказании материальной помощи родственникам. 

Экскурсия в ЖКХ. 

6.Культура поведения (). Культура общения юноши и девушки. Внешний вид молодых 

людей. 

7.Жилище (8). Уборка кухни, санузла, уход за ванной, унитазом, раковинами. Моющие 

средства, используемые при уборке кухни, ванной, санузла. 

Практическая работа: Мытье кафельных стен, чистка раковин. 

8.Транспорт (2). Междугородний автотранспорт, автовокзал. Основные автобусные 

маршруты. Расписание движения автобусов. Порядок приобретение билетов. Стоимость 

проезда. Водный транспорт. Основные маршруты. Расписание. Порядок приобретения 

билетов. Стоимость проезда. 

Экскурсия на автобусную станцию или в порт. 

9.Торговля (3). Специализированные магазины (книжный, спортивный и др.). Стоимость 

основных промышленных товаров. 



Практические работы: Упражнения в подсчете стоимости покупок. 

Экскурсия в один из специализированных магазинов 

10.Средства связи (4). Телефон. Пользование городским телефоном-автоматом, квартирным 

телефоном. Правила пользования телефонным справочником. Культура разговора по 

телефону. Получение справок по телефону. Вызов милиции, пожарной команды, аварийных 

служб при утечке газа, поломке водопровода, неисправности электросети, получение справок 

по телефону. Служба точного времени. Междугородняя телефонная связь. Порядок 

пользования автоматической связью. Заказ междугороднего телефонного разговора. Тарифы 

на телефонные разговоры. 

Экскурсия на переговорный пункт. 

11. Учреждения, организации и предприятия (3). Департамент, муниципалитет, префектура, 

милиция, их назначение. 

Экскурсия в одну из организаций по теме. 

 

9 класс 

 

1.Личная гигиена 3(). Здоровый образ жизни- один из условий успеха в жизни человека. (вред 

курения, алкоголя и наркотиков. Значение физических упражнений : в здоровом теле- 

здоровый дух.) 

2.Одежда и обувь (12). Стиль одежды, мода, обновление одежды ( замена мелких деталей). 

Выбор одежды и обуви при покупке. Выведение мелких пятен на одежды в домашних 

условиях (средства правила выведения) техника безопасности при пользовании средствами 

для выведения пятен. 

Практическая работа: Определение размеров одежды и обуви, примерка одежды и обуви. 

Выведение пятен. 

3.Жилище (8). Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Сохранение 

жилищного фонда. 

Практическая работа: Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборе деталей 

интерьера. 

4.Питание (14). Приготовление национальных блюд. Составление меню и сервировка 

праздничного стола. Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста. 

Практическая работа: Приготовление национальных блюд. Составление меню 

праздничного стола. Приготовление блюд для детей ясельного возраста, диетических блюд. 

5.Семья (8). Основы семейного очага (условия для создания семьи, семейные отношения, 

семейные традиции). Закон Российской Федерации о браке и семье. 

Практическая работа: Упражнение в анализе различных семейных ситуаций 

6.Культура поведения (2). Традиции культуры поведения в современном обществе. Соседи. 

Прием гостей. 

Практическая работа: Упражнения в умении анализировать поступки людей и давать им 

правильную оценку. Упражнения в умении планировать свои действия во время приема 

гостей. 

7.Торговля (2). Рынок. Роль рынка в обеспечении населения продуктами питания и 

реализации сельскохозяйственных продуктов. Отделы рынка. Выбор покупки в соответствии 

со своими потребностями и возможностями Значение ярмарок. Торговля уцененными 

товарами скупка вещей у населения. Правила сдачи вещей в скупку, комиссионный магазин. 

Правила получения денег за проданные вещи Виды ярмарок. Время и место проведения 

ярмарок. 



Экскурсия на рынок Упражнение в умении выбрать покупку с учетом потребностей и 

возможностей. Упражнения в вежливом обращении к продавцу и подсчете стоимости 

покупки. 

8.Средства связи (4). Виды денежных переводов, стоимость их отправлений. Виды связи, 

особенности каждой, значимость в современной жизни 

Практическая работа: Заполнение бланков денежных переводов. Заполнение квитанций по 

оплате телеграфных услуг. 

9.Медицинская помощь (7). Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. 

Уход за больным. документы, подтверждающие нетрудоспособность. 

Практическая работа: Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций (лист-

вкладыш) к лекарством. Упражнение в умении измерять температуру, ставить горчичники 

10.Учреждения, организации и предприятия (2). Предприятия бытового обслуживания, их 

назначение. 

Практическая работа: Упражнение в умении обращаться с вопросами, просьбами к 

работникам предприятий бытового обслуживания 

Экскурсия на предприятия бытового обслуживания. 

11.Экономика домашнего хозяйства (). Бюджет. Текущие расходы. 

Экскурсия в сберкассу Упражнения в подсчете расходов на удовлетворение культурных 

потребностей. Упражнения в расчетах рационального ведения хозяйства 

12.Трудоустройство (2). Учреждения и отделы по трудоустройству. Оформление на работу, 

постоянную и по договору. Документы, необходимые для поступления на работу, их 

оформление. Деловые бумаги: заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка. 

Правила их составления и написание. 

Экскурсия в отдел занятости населения Определение качеств личности необходимых для 

выбранной профессии. Упражнение в умении обращаться в службу занятости, отделы кадров 

для устройства на работу. Составление деловых бумаг: заявление, автобиографии, анкеты, 

заявки на материалы, инструменты, расписки, докладной записки. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Тематическое планирование 

 

 

5 класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы 

 

Кол-во 

часов 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

 Введение 1 Знакомятся с новым кабинетом, новым учебным 

предметом, оборудованием и 

демонстрационными пособиями. Называют 

учебный предмет, записывают его название. 

Изучают правила поведения в кабинете ОСЖ, 

инструкцию по технике безопасности. Слушают 

вводный инструктаж по охране труда. 

1 Личная гигиена 14 Слушают объяснения учителя, просматривают 

иллюстрации. видеоматериалы. Формулируют 

понятие «личная гигиена», понимают её значение 

для здоровья человека. Узнают 

последовательность выполнения утреннего и 

вечернего туалета, периодичность и правила 

ухода за ушами, кожей рук, ног, ногтями, 

волосами. Самостоятельно выполняют эти 

правила. Называют современное оборудование и 

средства личной гигиены. Учатся стричь ногти на 

руках. Соблюдают правила ТБ при работе с 

режущими инструментами и оборудованием. 

Знают названия вещей личного пользования. 

Рассказывают о назначении личных вещей. 

Учатся стирать носовые платки, полотенца, 

трусики. Умеют содержать в чистоте и порядке 

личные вещи. Формулируют правила бережного 

отношения к зрению при чтении, письме, 

просмотре телепередач, работе с компьютером, 

телефоном. Умеют располагать настольную 

лампу за письменным столом. Знают и 

выполняют правила ухода за органами зрения. 

Выполняют под руководством учителя 

практические задания. 

2 Одежда и обувь 7 Различают одежду, обувь и головные уборы в 

зависимости от пола, возраста, назначения, 

способа ношения и по сезону. Приводят примеры 

разных видов одежды, обуви, головных уборов, 

подбирают по картинкам согласно заданиям. 

Называют профессии людей, изготавливающих 

одежду и обувь. Заполняют таблицы «Виды 

одежды», «Виды и назначение головных уборов», 

«Уход за обувью». Делают зарисовки одежды, 

обуви, головных уборов в тетрадях. Знают и 

выполняют правила и приёмы повседневного 

ухода за одеждой, обувью. Называют и 

показывают предметы ухода за одеждой и 

обувью. Различают обувь по материалу, из 

которого она сделана. Учатся сушить и чистить 

одежду, обувь, подготавливать к хранению. 



Применяют на практике полученные знания. 

Выполняют практические задания, работают с 

карточками и раздаточным материалом. 

Рассказывают правила ухода за одеждой, 

головными уборами и обувью. Анализируют, 

задают вопросы, формулируют ответы, делают 

выводы.   

3 

  

Питание 13 Узнают о значении питания в жизни и 

деятельности людей. Рассказывают о влиянии 

правильного режима и рационального питания на 

здоровье человека. Классифицируют продукты 

питания по группам. Рисуют в тетрадях полезные 

продукты. Называют неполезные продукты. 

Изучают оборудование кухни. Показывают 

кухонные принадлежности, посуду, столовые 

приборы, знают их названия. Распределяют 

кухонные принадлежности по назначению. 

Учатся мыть посуду, убирать кухню. Называют 

современные средства ухода за посудой, 

понимают необходимость читать инструкцию и 

строго ей следовать. Выполняют правила ТБ на 

кухне. Составляют меню для завтрака. Называют 

блюда для завтрака и напитки. Отбирают 

необходимые продукты для приготовления 

завтрака, подсчитывают их стоимость. 

Рассказывают о видах хлебной продукции, 

правилах хранения хлеба. Умеют планировать 

свою работу. Знают виды бутербродов. Учатся 

готовить отварные яйца, яичницу, простые и 

сложные бутерброды, знают технологию 

приготовления.  Записывают рецепты. Называют 

профессии людей, которые готовят пищу. 

Сервируют стол к завтраку. Перечисляют правила 

поведения за столом и выполняют их. Строго 

соблюдают правила гигиены приготовления 

пищи и ТБ при работе с кипящими жидкостями, 

режущими инструментами. Принимают 

посильное участие в повседневных домашних 

делах. 

4 Семья  2 Формулируют понятие семьи. Рассказывают о 

своих семьях. Называют имена, отчества и 

фамилии свои и ближайших родственников, 

возраст, дни рождения, записывают их в 

тетрадях. Объясняют понятие «генеалогическое 

древо» по рисунку, порядок его составления. С 

помощью родителей составляют «родословное 

древо» своей семьи. Рассказывают о 

взаимоотношениях в своих семьях. Знают и 

выполняют правила поведения в семье. 

Уважительно относятся к старшим по возрасту, 

помогают им по дому и заботятся о младших 

членах семьи. Учатся общаться и 

взаимодействовать с людьми. 



5 

 

Культура поведения 

 

7 Следят за своей осанкой, походкой и 

жестикуляцией, правильно вести себя при 

встрече и расставании со сверстниками 

(мальчиками и девочками), взрослыми 

(знакомыми и незнакомыми) в различных 

ситуациях, тактично вести себя за столом во 

время приёма пищи (пользоваться приборами, 

салфетками, аккуратно принимать пищу). 

6 Жилище 

  

12 Слушают объяснения учителя, просматривают 

иллюстрации, видеоматериалы о жилых 

помещениях. Называют виды жилых помещений 

в городе и селе. Рассказывают о жилье, в которых 

проживают. Рисуют в тетрадях свои квартиры, 

дома. Дифференцируют понятия жилое-нежилое, 

постоянное-временное, собственное-

государственное. Называют варианты квартир по 

количеству комнат и по назначению. Знают 

названия и назначение подсобных помещений. 

Соблюдают порядок в жилых и подсобных 

помещениях. Умеют планировать свою работу. 

Знакомятся с правилами написания почтового 

адреса школы и дома. Учатся писать почтовый 

индекс, адрес на почтовых открытках, конвертах. 

Положительно относятся к окружающей 

действительности. Сотрудничают со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях. 

Принимают посильное участие в повседневных 

домашних делах. 

7 

 

Транспорт 

  

8 Рассматривают иллюстрации, просматривают 

видеоматериалы, слушают объяснения учителя. 

Сравнивают, различают, показывают 

транспортные средства для передвижения 

пассажиров и грузов. Классифицируют 

транспортные средства, правильно называют их. 

Перечисляют транспортные профессии. Знают 

виды городского транспорта, записывают в 

тетрадях, делают зарисовки. Составляют маршрут 

от дома до школы и обратно. Анализируют 

житейские ситуации. Обсуждают правила 

поведения в транспорте по иллюстрациям. 

Соблюдают правила поведения в общественном 

транспорте (правила посадки, оплаты проезда, 

поведения в салоне, при выходе из транспорта).   

8 

 

Торговля 11 Различают виды торговых предприятий и 

порядок приобретения товаров в 

продовольственном магазине (с помощью 

продавца и самообслуживание). Называют 

отделы магазинов, содержание продукции, 

классифицируют товары. Перечисляют 

специализированные продуктовые магазины. 

Учатся выбирать необходимые продукты по 

заданию. Самостоятельно работают с 

раздаточным материалом. Делают записи и 



рисунки в тетрадях. Определяют по этикетке срок 

годности товаров. Умеют выбирать необходимые 

продукты питания с учётом срока годности. 

Рассказывают правила хранения товаров 

фасованных, на развес, на розлив. Формулируют 

понятие цены. Называют и записывают стоимость 

основных продуктов питания. Учатся 

подсчитывать сумму за приобретённые товары (с 

округлением), проверять чек и сдачу. Знают и 

соблюдают правила поведения в торговом зале, 

культурно ведут себя с работниками торговли. 

Называют профессии людей, работающих в 

торговле. Самостоятельно выполняют учебные 

задания. Умеют слушать и понимать инструкцию, 

обращаться за помощью, принимать помощь. 

 Итого: 68  

 

6 класс 

 
№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

 

Кол-во 

часов 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

1 Личная гигиена  4 Слушают объяснения учителя о значении 

закаливания для здоровья человека. Задают 

вопросы, отвечают на вопросы, делают выводы. 

Называют способы закаливания, правила и 

приёмы выполнения процедур. Составляют 

комплекс утренней гимнастики и выполняют его. 

Объясняют необходимость одеваться по погоде, 

закалять свой организм и соблюдать правила 

личной гигиены. Учатся ухаживать за телом: за 

кожей рук, ног, ногтями. Знакомятся с приёмами 

обрезания ногтей на руках, ногах, выполняют это 

самостоятельно. Называют косметические 

средства для ухода за кожей, рассказывают о 

необходимости чтения инструкций. Узнают о 

гигиенических требованиях к использованию 

личного белья, выполняют их. Просматривают 

учебный фильм о вреде наркотиков и 

токсических веществ. Участвуют в беседе по 

содержанию фильма, делают выводы о 

губительном влиянии вредных привычек. Умеют 

слушать и понимать инструкцию, обращаться за 

помощью, принимать помощь. Моделируют и 

анализируют различные житейские ситуации. 

2 Одежда и обувь 8 Обсуждают и объясняют значение опрятного 

вида человека. Перечисляют санитарно-

гигиенические требования к одежде, правила 

личной гигиены и внешнего вида. Учатся 

правилам повседневного ухода и поддержания 

одежды в порядке. Классифицируют пуговицы. 

Самостоятельно пришивают пуговицы, крючки. 

Соблюдают правила ТБ с колючими и режущими 



инструментами. Называют виды белья, 

рассказывают о его назначении. Делают 

зарисовки и записи в тетрадях. Узнают о 

правилах и приёмах ручной стирки изделий из х/б 

тканей. Самостоятельно стирают носовые платки, 

небольшие полотенца, умеют подбирать моющие 

средства согласно инструкции. Выполняют 

правила безопасной работы с бытовыми 

химическими средствами. Изучают устройство 

утюга. Называют символы обозначения 

температуры нагрева на утюге, правила ТБ. 

Самостоятельно гладят мелкие изделия. 

Выполняют практические задания, понимают 

инструкции учителя, принимают помощь. 

Применяют полученные знания, навыки в 

самостоятельной жизни. 

3 Питание  9 Узнают о правилах гигиены приготовления пищи, 

записывают их в тетрадь. Повторяют правила 

выбора доброкачественных продуктов, 

определяют срок хранения. Называют способы 

хранения продуктов и готовой пищи. Изучают 

устройство холодильника, работают со схемами, 

иллюстрациями. Учатся размещать продукты и 

готовую пищу в холодильнике и других местах, 

ухаживать за холодильником. Показывают виды 

круп, правильно их называют, знают правила 

хранения. Записывают названия в тетрадь. 

Перечисляют блюда из круп. Узнают рецепт 

приготовления каш и их виды. С помощью 

учителя готовят гречневую (манную) кашу. Моют 

посуду. Изучают правила хранения и первичной 

обработки овощей, плодов, ягод, грибов. Учатся 

их мыть, чистить, резать. Готовят по рецептам 

салаты. Рецепт записывают. Называют виды чая и 

кофе, способы заварки чая. Заваривают чай, 

сервируют стол к чаепитию. Понимают пользу и 

негативные последствия чрезмерного 

употребления чая. Перечисляют молочные 

продукты, правила их хранения. Объясняют 

значение кипячения молока. Учатся готовить 

молочный суп, согласно рецепта.  Записывают в 

тетради рецепт молочного супа. Соблюдают 

правила гигиены приготовления пищи и ТБ. 

Точно выполняют инструкции учителя. 

Применяют знания, полученные на уроках в 

быту. 

4 Семья 2 Просматривают видеофильм о профессиях, 

отвечают на вопросы по содержанию. 

Рассказывают о составе своей семьи, называют 

имена, отчества, фамилии членов семьи, возраст, 

место работы, должность. Записывают эти 

сведения в тетрадь. Анализируют 

взаимоотношения в семьях, распределение 

хозяйственно-бытовых обязанностей между 



членами семьи. Обсуждают проблемные 

ситуации. Анализируют житейские ситуации. 

Изучают права и обязанности членов семьи. 

Знают и выполняют правила поведения в семье. 

Учатся общаться и взаимодействовать с людьми. 

Уважительно относятся к старшим по возрасту, 

помогают им по дому и заботятся о младших 

членах семьи. 

5 Жилище  2 Слушают объяснения учителя и записывают в 

тетрадь названия кухонной мебели, показывают 

её. Объясняют её назначение.  Работают по 

карточкам, с тестами. Оценивают свою работу и 

работу товарищей.  Знакомятся с видами 

коммунальных удобств в городе и селе. 

Называют общие коммунальные удобства. 

Объясняют и соблюдают правила пользования 

общими коммунальными удобствами в 

многоквартирных домах (лифт, домофон, 

мусоропровод, почтовые ящики). Выполняют 

практические задания, понимают инструкции 

учителя, принимают помощь. Применяют 

полученные знания, навыки в самостоятельной 

жизни. 

6 Транспорт 2 Рассматривают иллюстрации, просматривают 

презентацию, участвуют в беседе по содержанию. 

Классифицируют транспортные средства. 

Формулируют определение городского 

транспорта. Называют и показывают виды 

городского транспорта. Изучают правила 

пользования и маршруты передвижения. Учатся 

выбирать наиболее   рациональные маршруты. 

Рисуют в тетрадях схемы. Знают стоимость 

проезда по городу и рассчитывают стоимость 

проезда от дома до школы и обратно. 

Формулируют понятие «пригородный 

транспорт», называют виды. Учатся 

ориентироваться в расписании движения 

автобусов и электричек. Называют службы 

вокзалов и объясняют их назначение. Активно 

участвуют в деятельности, контролируют и 

оценивают свои действия и действия 

одноклассников. Знают и соблюдают правила 

дорожного движения и правила поведения в 

общественных местах. Умеют слушать и 

понимать инструкцию, обращаться за помощью, 

принимать помощь. 

7 Медицинская помощь 2 Знакомятся с видами медицинских учреждений, 

профессиями работников медицинских 

учреждений, записывают их названия в тетрадь. 

Называют функции основных врачей –

специалистов. Узнают о видах медицинской 

помощи: доврачебной и врачебной. 

Самостоятельно работают с сюжетными 

картинками. Изучают виды доврачебной помощи. 



Учатся измерять температуру, обрабатывать 

раны, порезы с помощью специальных средств. 

Умеют находить эти средства в аптечке, читать 

инструкцию. Слушают объяснения учителя, 

просматривают презентации, делают выводы, 

отвечают на вопросы. Самостоятельно 

выполняют учебные задания. Умеют 

использовать полученные на уроках навыки и 

знания в повседневной жизни, соблюдая правила 

безопасности. 

8 Учреждения и 

организации 

1 Узнают из рассказа учителя о деятельности 

образовательных учреждений: дошкольных, 

школьных и дополнительного образования. 

Записывают в тетрадь виды этих учреждений. 

Знают основные направления их работы. 

Слушают и выполняют элементарные 

инструкции, эмоционально реагируют на 

окружающую школьную среду в соответствии с 

психофизическими особенностями. 

Самостоятельно работают по карточкам, с 

раздаточным материалом. Рассказывают о 

правилах поведения в общественных местах. 

9 Средства связи 3 Слушают объяснения учителя, просматривают 

видеоматериалы из истории развития средств 

связи. Называют и записывают в тетради 

основные средства связи. Сравнивают и 

объясняют их назначение. Различают виды 

почтовых отправлений, делают их зарисовки в 

тетрадях. Знакомятся с видами писем, порядком 

отправления писем различного вида и 

стоимостью пересылки. Учатся находить индекс 

почтового отделения по справочнику, в интернете 

и записывать адрес на конверте. Умеют 

положительно относиться к окружающей 

действительности, пользоваться современными 

средствами связи, принимать помощь взрослых. 

10 Повторение 1 Повторяют и обобщают изученный материал в 

течение года. Участвуют в викторине, 

отгадывают загадки, ребусы. Понимают учебные 

задачи и стараются их выполнять. Выполняют 

элементарные задания по инструкции с помощью 

учителя от начала до конца. 

 Итого: 68  

 

7 класс 

 
№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

 

Кол-во 

часов 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

1 Личная гигиена  2 Слушают объяснения учителя об особенностях 

соблюдения личной гигиены подростками. 

Просматривают презентацию, отвечают на 

вопросы по содержанию. Записывают в тетрадях 



правила личной гигиены подростков. 

Определяют тип кожи лица и волос, называют 

средства для ухода за кожей лица и волосами. 

Учатся подбирать шампунь, средства борьбы с 

перхотью и выпадением волос. Знают и 

выполняют правила и приёмы сохранения 

чистоты и здоровья тела. Выполняют 

практические задания, понимают инструкции 

учителя, принимают помощь. Применяют 

полученные знания, навыки в самостоятельной 

жизни. 

2 Одежда и обувь 14 Повторяют правила повседневного ухода, 

хранения и поддержания одежды в порядке. 

Записывают основные способы ремонта 

одежды. Рассказывают и выполняют правила ТБ 

при работе с ножницами, иглой. Учатся 

ремонтировать разорванные места на одежде 

наложением заплат, зашивают распоровшейся 

шов. Знакомятся с таблицей условных 

обозначений по уходу за одеждой. Учатся 

читать условные обозначения на этикетках. 

Подбирают средства для ручной стирки, 

повторяют этапы стирки. Узнают основные 

правила стирки изделий из шёлка. Стирают 

изделия из х/б и шёлковых тканей вручную, 

соблюдают ТБ. Называют бытовую технику для 

стирки белья. Изучают виды стиральных машин, 

их устройство. Записывают в тетрадь правила 

пользования. Учатся выбирать режим стирки, 

температуру и стирать бельё с помощью 

стиральной машины. Повторяют устройство и 

виды утюгов. Изучают правила и приёмы 

глажения белья. Делают зарисовки в тетрадях. 

Подготавливают рабочее место для глажения. 

Выполняют практические задания по утюжке 

брюк и спортивной одежды. Слушают 

объяснения учителя о назначении, видах услуг, 

правилах пользования прачечной. Делают 

записи в тетрадях.  Самостоятельно выполняют 

учебные задания. Умеют использовать 

полученные на уроках навыки и знания в 

повседневной жизни, соблюдая правила 

безопасности при работе с бытовой техникой. 

3 Семья 5 Слушают и анализируют объяснения учителя. 

Учатся помогать родителям. Выполняют 

правила ухода за младшими детьми: умывают, 

одевают, обувают, причёсывают куклу; 

собирают игрушки, читают сказки, стихи. 

Разучивают тихие игры и колыбельные песенки. 

Знают и соблюдают правила чистоты и порядка 

дома. Формулируют понятие семейного досуга. 

Называют виды досуга, записывают в тетрадь. 

Работают с раздаточным материалом. 

Понимают, как правильно, рационально 



организовать досуг. Рассказывают о любимых и 

нелюбимых занятиях в свободное время. 

Анализируют житейские ситуации. Выполняют 

практические задания, понимают инструкции 

учителя, принимают помощь. Учатся общаться 

и взаимодействовать с людьми. Понимают роль 

семьи и семейных отношений в жизни человека 

и общества.  

4 Питание  15 Классифицируют продукты питания по группам. 

Называют и показывают продукты 

растительного и животного происхождения. 

Изучают виды мяса, мясопродуктов, 

записывают их названия. Повторяют правила 

выбора доброкачественных продуктов. Узнают 

о правилах хранения мяса, первичной 

обработке. Работают по карточкам, таблицам. 

Перечисляют блюда из мяса. Называют и 

записывают блюда для холодного и горячего 

ужина. Готовят под руководством учителя 

несложный салат, холодные закуски и горячий 

ужин. Называют составные части обеда. 

Записывают виды бульонов, супов, 

последовательность приготовления первых 

блюд. Изучают виды вторых блюд, называют 

мясные, рыбные, овощные блюда и гарниры. 

Перечисляют виды напитков. Отбирают 

необходимые продукты для приготовления 

обеда и посуду. Рассчитывают стоимость 

продуктов для обеда, ужина. Составляют меню 

ужина, обеда на день, на неделю. Записывают 

рецепты блюд. Учатся готовить супы, вторые 

блюда, напитки. Снимают пробу, моют посуду. 

Учатся пользоваться механическими и 

электроприборами. Выполняют практические 

задания, понимают инструкции учителя, 

принимают помощь. Выполняют санитарно-

гигиенические требования и правила ТБ при 

работе с режущими инструментами, горячими 

жидкостями и электроплитой. Сервируют стол к 

ужину, обеду. Знают и выполняют правила 

приёма пищи и поведения за столом. Умеют 

использовать эти знания и навыки в 

самостоятельной жизни. 

5 Жилище 9 Слушают объяснения учителя и записывают в 

тетрадь гигиенические требования к жилому 

помещению. Различают виды уборки жилища, 

инвентарь, моющие средства, электробытовые 

приборы. Работают по карточкам, с тестами. 

Знакомятся с устройством пылесоса и 

правилами пользования электропылесоса. 

Учатся чистить пылесосом ковры, батареи, 

книжные полки. Соблюдают правила ТБ при 

работе с электроприборами. Знают и выполняют 

правила и последовательность проведения 



влажной уборки. Подбирают инвентарь и моют 

полы под руководством учителя. Объясняют и 

выполняют последовательность проведения 

регулярной и сезонной уборки. Называют 

способы и периодичность ухода за окнами, 

мебелью и напольными покрытиями. Знают 

виды моющих средств и ТБ при работе с ними, 

необходимость чтения инструкции. Делают 

записи в тетрадях. Работают с дидактическим 

материалом. Перечисляют правила содержания 

и соблюдения гигиены жилища при наличии 

животных в доме. Учатся на практических 

занятиях мыть зеркала, стёкла, утеплять окна, 

ухаживать за мебелью в зависимости от 

покрытия, мыть полы, убирать жилые 

помещения. Рассказывают и соблюдают правила 

безопасной работы с химическими средствами 

при уборке. Понимают учебные задачи и 

стараются их выполнять. Выполняют 

элементарные задания по инструкции с 

помощью учителя от начала до конца.  

6 Медицинская помощь 6 Рассматривают содержимое домашней аптечки, 

записывают её состав в тетрадь. Читают 

инструкции по применению лекарственных 

средств. Знакомятся со способами хранения 

лекарств и сроком годности. Знают о вреде 

самолечения, его опасности для здоровья. 

Учатся оказывать первую помощь при ушибах, 

травмах, переломах. Записывают рекомендации 

в тетрадь. Слушают объяснения учителя, 

просматривают видеоматериалы, отвечают на 

вопросы по содержанию. Анализируют 

житейские ситуации. Формулируют правила 

оказания первой помощи. Упражняются в 

измерении температуры тела, обработке ран, 

наложении повязок и временных шин. 

Рассказывают о мерах по предупреждению 

несчастных случаем в быту и соблюдают их.  

7 Транспорт 3 Слушают объяснения учителя, просматривают 

презентацию, делают выводы и отвечают на 

вопросы по содержанию. Работают с 

иллюстрациями, раздаточным материалом. 

Различают службы вокзала, объясняют их 

назначение. Классифицируют виды поездов, 

вагонов, камер хранения. Делают записи в 

тетрадях. Выполняют упражнения по 

ориентированию в расписании поездов, 

приобретении билетов в кассах. Учатся 

обращаться к работникам вокзала за справочной 

информацией. Объясняют понятия: платформа, 

перрон, путь. Изучают правила пользования 

железнодорожным транспортом и правила 

безопасности в поездке, записывают их в 

тетрадь. Знают меры предосторожности по 



предотвращению чрезвычайных ситуаций на 

вокзале и выполняют их. Соблюдают усвоенные 

правила в повседневной жизни.  

8 Торговля 3 Классифицируют виды промтоварных 

магазинов. Называют отделы магазинов и 

ассортимент товаров, классифицируют товары. 

Перечисляют специализированные 

промтоварные магазины. Учатся выбирать 

необходимые товары по заданию. Рассказывают 

о порядке приобретения (выбор, примерка, 

оплата) и стоимости некоторых товаров. 

Изучают правила возврата или обмена 

купленного товара. Узнают о гарантийном сроке 

службы одежды, обуви и необходимости 

сохранения чека или его копии. Записывают 

рекомендации в тетрадь. Самостоятельно 

работают с раздаточным материалом. 

Упражняются в составлении плана покупки и 

подсчёте стоимости. Умеют находить нужные 

товары в магазинах, правильно вести себя, быть 

вежливыми с торговыми работниками, 

обращаться к ним за помощью. 

9 Средства связи 4 Слушают объяснения учителя. Рассматривают и 

различают бандероли и посылки. Называют и 

записывают в тетрадях виды бандеролей. 

Составляют перечень предметов, разрешенных 

для пересылки и запрещенных. Работают по 

таблице. Узнают о видах упаковки, порядке и 

стоимости отправления. Учатся заполнять 

бланки на отправку бандеролей, посылок и 

составлять опись посылаемых предметов. 

Самостоятельно выполняют практические 

задания, понимают инструкции учителя, 

принимают помощь. Знают и выполняют 

правила поведения в общественных местах. 

Учатся обращаться к работникам почты за 

информацией и помощью. Учатся общаться и 

взаимодействовать с людьми. 

10 Учреждения, 

предприятия 

2 Просматривают презентацию о промышленных 

и с\х предприятиях. Слушают объяснения 

учителя. Участвуют в беседе по содержанию. 

Записывают в тетрадь названия предприятий, 

виды цехов, отделов, виды выпускаемой 

продукции, названия рабочих специальностей и 

служащих. Объясняют значение предприятий 

для жителей города и села. Рассказывают о 

видах продукции, выпускаемых на 

предприятиях. Учатся обращаться с просьбами, 

вопросами к работникам учреждений, 

предприятий, доброжелательно относиться, 

конструктивно взаимодействовать с людьми. 

11 Экономика домашнего 

хозяйства 

3 Слушают объяснения учителя, рассматривают 

иллюстрации денег. Объясняют назначение 

денег и их значение в нашей жизни. 



Формулируют понятие бюджета. Записывают в 

тетрадь составные части бюджета. Называют 

источники доходов и расходы семьи. 

Выполняют упражнения по определению 

доходов семьи на месяц. Узнают о порядке и 

условиях получения пенсии и заработной платы. 

Делают простейшие обобщения, сравнения, 

классифицируют на наглядном материале. 

Самостоятельно выполняют учебные задания. 

12 Повторение 2 Повторяют и обобщают изученный материал в 

течение года. Участвуют в викторине, 

отгадывают загадки, ребусы. Выполняют 

тестовые задания. Понимают учебные задачи и 

стараются их выполнять. Выполняют 

элементарные задания по инструкции с 

помощью учителя от начала до конца. 

 Итого: 68  

 

8 класс 

 
№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

 

Кол-во 

часов 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

1 Личная гигиена  2 Слушают объяснения учителя. Различают типы 

кожи лица. Определяют тип кожи в ходе 

практической работы. Узнают правила и 

приёмы ухода за кожей лица. Записывают 

рекомендации в тетрадь. Называют 

косметические средства и правила пользования 

ими. Учатся выбирать средства косметики в 

зависимости от цели, состояния кожи, времени 

года, читать инструкцию и правильно 

пользоваться. Выполняют практические 

задания: протирают кожу лица лосьоном, 

наносят крем. Знают и выполняют правила и 

приёмы сохранения чистоты и здоровья тела. 

Понимают инструкции учителя, принимают 

помощь. Применяют полученные знания, 

навыки в самостоятельной жизни. 

2 Питание 20 Узнают о значении и использовании при 

приготовлении блюд соли, сахара, пряностей, 

приправ. Делают записи в тетрадях. 

Просматривают презентации, слушают 

объяснения учителя, анализируют, делают 

выводы. Различают пряности и приправы, 

называют их виды, правила хранения. 

Рассказывают о пользе и вреде соли, сахара. 

Классифицируют домашние заготовки, 

называют их виды. Составляют таблицу в 

тетради. Изучают и объясняют способы 

заготовки, соления, квашения, маринования, 

варки, сушки, заморозки овощей, фруктов и 

ягод. Выполняют практические задания по 



консервированию, моют и убирают посуду.  

Знают и выполняют правила ТБ на кухне. 

Рассказывают о мерах предосторожности при 

хранении и употреблении консервированных 

продуктов. Учатся оказывать первую помощь 

при отравлении. 

Различают виды и сорта муки, знают названия 

круп, показывают их. Объясняют правила 

хранения муки и круп. Классифицируют виды 

теста, записывают их названия в тетрадь. 

Работают по таблице. Называют изделия из 

разных видов теста. Узнают способы 

приготовления теста, различают пресное и 

дрожжевое тесто. Записывают рецепты в 

тетрадь. Учатся находить рецепты в кулинарных 

книгах и интернете. Учатся на практических 

занятиях готовить по рецепту лапшу, печенье, 

блины, оладушки и др. Моют и убирают посуду. 

Умеют подбирать продукты по рецепту, 

инструменты, посуду. Знают и соблюдают 

санитарно-гигиенические требования и правила 

техники безопасности. Понимают инструкции 

учителя, принимают помощь. Применяют 

полученные знания, навыки в самостоятельной 

жизни. 

3 Семья 6 Слушают объяснения учителя, анализируют, 

отвечают на вопросы. Повторяют виды досуга, 

называют активные и пассивные виды досуга. 

Формулируют понятие «хобби». Рассказывают о 

видах досуга в своих семьях. Анализируют 

житейские ситуации. Работают с карточками, 

иллюстрациями. Узнают о правилах ухода за 

грудным ребёнком, записывают в тетрадь. 

Объясняют назначения предметов и 

оборудования для грудного ребёнка. Повторяют 

правила и периодичность кормления, купания, 

пеленания. Учатся кормить, купать, пеленать, 

одевать куклу на практических занятиях. 

Рассказывают санитарно-гигиенические 

требования к содержанию детской посуды, 

постели, одежды, игрушек. Самостоятельно 

выполняют задания, помогают товарищам.  

Понимают роль семьи в жизни человека и 

общества. Оказывают помощь родителям в 

семье. Учатся общаться и взаимодействовать с 

людьми. 

4 Одежда и обувь 4 Повторяют таблицу условных обозначений по 

уходу за одеждой. Читают условные 

обозначения на этикетках. Подбирают моющие 

средства для стирки шерстяных и синтетических 

тканей, повторяют этапы стирки. Изучают 

инструкции на упаковках МС. Стирают изделия 

шерстяных и синтетических тканей, соблюдают 

ТБ. Называют бытовую технику для стирки 



белья. Выбирают режим стирки, температуру 

при машинной стирке. Повторяют устройство и 

виды утюгов. Изучают правила и приёмы 

глажения фасонного белья. Делают зарисовки в 

тетрадях. Подготавливают рабочее место для 

глажения. Выполняют практические задания по 

утюжке блузок, рубашек, платьев. Соблюдают 

правила ТБ. Понимают учебные задачи и 

стараются их выполнять. Выполняют 

элементарные задания по инструкции с 

помощью учителя от начала до конца.  

5 Жилище 6 Повторяют виды подсобных помещений. 

Слушают объяснения учителя, рассматривают 

современные средства для уборки санузла и 

ванной комнаты. Изучают печатные инструкции 

к моющим средствам. Классифицируют 

моющие средства. Называют оборудование, 

назначение, правила и периодичность уборки 

санузла и ванной комнаты. Записывают 

рекомендации в тетрадь, составляют таблицу. 

Учатся мыть кафельные стены, чистить 

раковины, пользоваться инструкциями, 

соблюдать правила техники безопасности, 

пользоваться резиновыми перчатками. 

Называют электробытовые приборы в ванной 

комнате и кухне. Классифицируют 

нагревательные приборы в кухне. Рассказывают 

об их назначении, правилах использования, 

ухода и ТБ. Работают с карточками, 

иллюстрациями, таблицами. Просматривают 

презентации, отвечают на вопросы, делают 

выводы. Точно выполняют инструкции учителя. 

Применяют знания, полученные на уроках в 

быту. 

6 Медицинская помощь 7 Просматривают видеоматериалы и таблицы 

оказания первой помощи при ожогах, 

обморожениях, тепловых и солнечных ударах. 

Участвуют в беседах по содержанию, объясняют 

причины несчастных случаев. Называют 

степени ожогов, обморожений, признаки 

отравлений. Составляют таблицу в тетради. 

Знакомятся с правилами и приёмами оказания 

первой помощи. Выполняют упражнения по 

оказанию первой помощи. Записывают 

рекомендации в тетрадь. Рассказывают о мерах 

по предупреждению несчастных случаем в быту 

и соблюдают их. 

7 Транспорт 2 Повторяют виды транспорта. Слушают 

объяснения учителя, просматривают 

презентацию, делают выводы и отвечают на 

вопросы по содержанию. Работают с 

иллюстрациями, раздаточным материалом. 

Называют виды автотранспорта. Формулируют 

понятие «автовокзал». Различают службы 



автовокзала, объясняют их назначение. 

Знакомятся с основными автобусными 

маршрутами. Выполняют упражнения по 

ориентированию в расписании автобусов, 

приобретении билетов в кассах. Учатся 

обращаться к работникам вокзала за справочной 

информацией. Изучают правила безопасности 

при поездке на автобусе, маршрутном такси, 

записывают их в тетрадь.  

Классифицируют виды водного транспорта. 

Слушают объяснения учителя, просматривают 

презентацию, делают выводы и отвечают на 

вопросы по содержанию. Работают с 

иллюстрациями, раздаточным материалом. 

Формулируют понятия «пристань», «порт», 

«причал», объясняют назначение. Называют и 

записывают названия крупных портов нашей 

страны, службы и маршруты. Изучают правила 

безопасной поездки на речном и морском видах 

транспорта. Знают меры предосторожности по 

предотвращению чрезвычайных ситуаций и 

выполняют их. Соблюдают усвоенные правила в 

повседневной жизни. Учатся обращаться с 

просьбами, вопросами к работникам транспорта, 

доброжелательно относиться, конструктивно 

взаимодействовать с людьми. 

8 Торговля 3 Слушают и анализируют объяснения учителя. 

Объясняют понятие «рынок», значение для 

населённого пункта и в жизни человека. 

Различают виды рынков, записывают их в 

тетрадь. Называют различие рынка и магазина. 

Самостоятельно работают с иллюстрациями и 

раздаточным материалом. Сравнивают 

рыночные и магазинные цены. Записывают 

цены на одинаковые товары в тетрадь. Учатся 

выбирать продукцию в соответствии с её 

качеством (внешний вид, вкус, цена, количество 

и др.) Рассказывают о порядке приобретения 

товаров на рынке. Изучают права покупателя на 

рынке, соблюдают правила поведения на рынке. 

Умеют находить нужные товары на рынках, 

правильно вести себя, быть вежливыми с 

торговыми работниками, обращаться к ним за 

помощью. 

9 Средства связи 4 Перечисляют виды телефонов. Различают виды 

телефонной связи. Записывают в тетрадях 

названия сотовых компаний, тарифы, номера 

телефонов срочного вызова. Рассказывают 

правила пользования телефонами и культуры 

разговора. Узнают о влиянии на здоровье 

человека излучений мобильного телефона. 

Выполняют практические задания по 

телефонному справочнику. Учатся кратко 

объяснять причину вызова по номеру 



экстренных служб. Узнают правила оплаты 

различных видов телефонной связи. Слушают и 

анализируют объяснения учителя. Понимают 

учебные задачи и стараются их выполнять. 

Пользуются различными средствами связи для 

решения практических задач. Учатся общаться и 

взаимодействовать с людьми. 

10 Учреждения, 

организации 

3 Слушают объяснения учителя, просматривают 

презентацию, анализируют, делают выводы, 

отвечают на вопросы. Узнают и записывают в 

тетрадях исполнительные органы 

государственной власти города, их назначение и 

структуру. Различают отделы муниципалитета, 

называют их. Объясняют назначение полиции. 

Учатся обращаться с вопросами и просьбами к 

работникам муниципальных учреждений на 

практических занятиях. Усваивают морально-

этические нормы поведения и навыки общения с 

людьми в разных жизненных ситуациях. 

11 Экономика домашнего 

хозяйства 

6 Формулируют понятие бюджета. Повторяют 

составные части бюджета. Называют источники 

доходов и расходы семьи. Классифицируют 

основные статьи расходов. Выполняют 

упражнения по планированию и подсчитыванию 

расходов семьи на месяц по отдельным статьям 

(ЖКХ, питание, одежда, лекарства и др.) 

Записывают и учатся соблюдать правила 

экономии в семье. Делают простейшие 

обобщения, сравнения, классифицируют на 

наглядном материале. Самостоятельно 

выполняют учебные задания. Формулируют 

значение сбережений в семье. Называют виды 

хранения и цели сбережений. Узнают, что такое 

кредит, виды кредитов, записывают в тетрадь. 

Моделируют и анализируют с помощью учителя 

различные житейские ситуации. Учатся 

общаться и взаимодействовать с людьми. 

12 Повторение 3 Повторяют и обобщают изученный материал в 

течение года. Самостоятельно выполняют 

тестовые задания. Участвуют в викторине, 

отгадывают загадки, ребусы. Понимают 

учебные задачи и стараются их выполнять. 

Выполняют элементарные задания по 

инструкции с помощью учителя от начала до 

конца. 

13 Экскурсии 2 Знакомятся со службами автовокзала, 

основными автобусными маршрутами, камерой 

хранения багажа, выходят на перрон, 

рассматривают комфортабельность автобусов. 

Учатся ориентироваться в расписании 

автобусов, узнавать цену билетов. Посещают 

ближайшее отделение сбербанка. Знакомятся с 

порядком обслуживания клиентов, 

информационными буклетами. Знают и 



выполняют правила поведения в общественных 

местах. Учатся общаться и взаимодействовать с 

людьми.   

 Итого: 68  

 

9 класс 

 
 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

 

Кол-во 

часов 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

1 Личная гигиена  3 Слушают объяснения учителя о ЗОЖ, 

просматривают презентацию, анализируют, 

делают выводы, отвечают на вопросы. 

Записывают основные компоненты здорового 

образа жизни. Формулируют правила личной 

гигиены и понимают значение их для здоровья 

и жизни человека. Рассказывают о социальных 

последствиях, к которым приводят дурные 

привычки. Просматривают учебные фильмы о 

негативном влиянии на организм табака, 

алкоголя, наркотических и токсических 

веществ. Участвуют в беседе по содержанию 

фильмов, делают выводы о губительном 

влиянии вредных привычек. Умеют слушать и 

понимать инструкцию, обращаться за 

помощью, принимать помощь. Моделируют и 

анализируют различные житейские ситуации. 

2 Одежда и обувь 12 Рассказывают о значении опрятного вида 

человека. Слушают учителя, просматривают 

презентацию, отвечают на вопросы по 

содержанию. Формулируют понятие мода, 

стиль. Различают стили одежды по 

иллюстрациям и журналам мод. Делают записи 

в тетрадях. Повторяют виды одежды и обуви в 

соответствии с назначением. Учатся подбирать 

одежду и обувь в соответствии с модой, 

назначением, индивидуальными 

особенностями, бюджетом и своим размером. 

Учатся определять собственный размер одежды 

и обуви на практических занятиях, записывают 

полученные данные в тетрадях. Понимают 

значение правильного выбора обуви для 

здоровья человека. Называют магазины по 

продаже одежды и обуви. Рассказывают о 

правилах приобретения товаров. Изучают 

правила возврата или обмена купленного товара 

и гарантийные сроки. Называют предприятия 

бытового обслуживания населения, записывают 

их в тетрадь. Изучают виды услуг, правила 

приёма, выдачи изделий химчистки, прачечных, 

мастерских по ремонту обуви и одежды, 

прейскурант. Анализируют различные 



житейские ситуации. Знакомятся со средствами 

и правилами выведения мелких пятен с одежды 

из разных видов тканей в домашних условиях. 

Записывают виды пятновыводителей. Учатся на 

практических занятиях выводить различные 

пятна с одежды. Строго соблюдают ТБ при 

пользовании средствами для выведения пятен. 

Понимают необходимость беречь одежду и 

обувь. Самостоятельно выполняют учебные 

задания. Слушают и понимают инструкции к 

учебным заданиям в разных видах деятельности 

и в быту. 

3 Семья 8 Знакомятся с Законом РФ о семье и браке. 

Имеют представление о порядке и условиях 

заключения и расторжения брака, основах 

семейных отношений. Рассказывают о своих 

семьях, семейных традициях. Моделируют и 

анализируют различные житейские ситуации. 

Формулируют морально-этические нормы 

взаимодействия в семье. Объясняют, как 

распределяются обязанности по ведению 

домашнего хозяйства, бюджета в семьях. 

Слушают объяснения учителя, записывают 

рекомендации в тетрадь. Называют правила 

приёма гостей и поведения в гостях. Учатся 

строить взаимоотношения в семьях, 

анализировать разные семейные ситуации и 

давать им оценку. Выполняют задания по 

планированию бюджета семьи, делают расчёты 

в тетрадях. Оказывают посильную помощь 

родителям в семье. Применяют правила 

хорошего тона и вежливые слова в семьях, с 

соседями. 

4 Питание 14 Повторяют блюда для завтрака, обеда, ужина. 

Составляют меню. Работают с раздаточным 

материалом и таблицами. Рассчитывают 

стоимость продуктов для завтрака, обеда, 

ужина. Сравнивают, анализируют, делают 

выводы. Внимательно слушают объяснения 

учителя, стараются выполнять все инструкции. 

Составляют меню праздничного стола. 

Классифицируют блюда. Подбирают по рецепту 

необходимые продукты, посуду, инструменты. 

Учатся готовить праздничные блюда по 

рецепту, записывают рецепты. Повторяют 

правила сервировки, сервируют стол к 

празднику. Знакомятся с рецептами блюд 

национальных кухонь, учатся их готовить на 

практических занятиях. Моют посуду, убирают 

по местам посуду и инвентарь. Знают и 

соблюдают санитарно-гигиенические 

требования и правила техники безопасности. 

Понимают инструкции учителя, принимают 

помощь. Применяют полученные знания, 



навыки в самостоятельной жизни. 

5 Жилище 8 Рассматривают натуральные объекты и 

иллюстрации комнатных растений. Называют и 

показывают комнатные растения. Рассказывают 

об особенностях ухода. Учатся на практических 

занятиях поливать, подкармливать, рыхлить 

землю. Повторяют виды мебели. Учатся на 

практических занятиях мыть зеркала, стёкла, 

утеплять окна, ухаживать за мебелью в 

зависимости от покрытия, мыть полы, убирать 

жилые помещения. Рассказывают и соблюдают 

правила безопасной работы с химическими 

средствами при уборке. Упражняются в 

рациональной расстановке мебели в квартире, 

подбирают детали интерьера. Записывают 

требования к подбору деталей интерьера. 

Узнают о видах насекомых и грызунов в доме. 

Объясняют вред, приносимый ими. Знакомятся 

с профилактическими мерами и видами 

химических средств для борьбы с ними. Знают 

правила использования ядохимикатов и 

аэрозолей и о необходимости читать 

инструкции. Строго соблюдают правила ТБ при 

пользовании этими средствами. Понимают 

учебные задачи и стараются их выполнять. 

Выполняют элементарные задания по 

инструкции с помощью учителя. Знают и 

соблюдают правила сохранения жилищного 

фонда. 

6 Торговля  2 Слушают и анализируют объяснения учителя. 

Объясняют понятие «ярмарка», значение для 

населённого пункта и в жизни человека. 

Различают виды ярмарок, записывают их в 

тетрадь. Самостоятельно работают с 

иллюстрациями и раздаточным материалом. 

Сравнивают цены на ярмарке, рынке, магазине. 

Записывают цены на одинаковые товары в 

тетрадь. Учатся выбирать продукцию в 

соответствии с её качеством (внешний вид, 

вкус, цена, количество и др.) Упражняются в 

умении выбрать покупку с учётом потребностей 

и возможностей. Рассказывают о порядке 

приобретения товаров. Изучают права 

покупателя. Объясняют правила поведения в 

общественных местах. Умеют находить нужные 

товары на рынках, ярмарках, правильно вести 

себя, быть вежливыми с торговыми 

работниками, обращаться к ним за помощью. 

7 Медицинская помощь 7 Слушают объяснения учителя. Знакомятся с 

понятиями «инфекция», «вирус». 

Классифицируют инфекционные заболевания 

(кишечные, воздушно-капельные), кровяные. 

Называют заболевания.  Записывают в тетрадь 

схему. Рассказывают по таблицам пути 



распространения и меры по предупреждению 

инфекционных заболеваний. Учатся на 

практических занятиях ухаживать за больным 

человеком (одевать, кормить, умывать, 

перестилать постель, измерять температуру и 

др.) Читают инструкции к лекарствам. 

Понимают необходимость строго выполнять 

правила ухода за больным взрослым или 

ребёнком. Изучают документы, 

подтверждающие нетрудоспособность. 

Работают с карточками, иллюстрациями, 

таблицами. Просматривают презентации, 

отвечают на вопросы, делают выводы. Точно 

выполняют инструкции учителя. Применяют 

знания, полученные на уроках в быту. 

8 Средства связи 4 Перечисляют современные виды связи, 

сравнивают их, делают выводы. Изучают 

особенности каждого вида связи, их значимость 

в современном мире. Классифицируют виды 

денежных переводов, сравнивают их. Учатся 

заполнять бланки почтовых переводов. 

Моделируют и анализируют различные 

житейские ситуации. Учатся обращаться к 

работникам почты за информацией и помощью. 

Учатся общаться и взаимодействовать с 

людьми. 

9 Учреждения и 

организации 

2 Слушают объяснения учителя, рассматривают 

иллюстрации, просматривают видеоматериалы. 

Называют предприятия бытового обслуживания 

населения, записывают их названия и адреса в 

тетрадь. Различают виды услуг. Знакомятся с 

прейскурантом, рассчитывают стоимость 

различных услуг. Рассказывают о правилах 

пользования. Учатся обращаться с вопросами и 

просьбами к работникам предприятий бытового 

обслуживания на практических занятиях. 

Усваивают морально-этические нормы 

поведения и навыки общения с людьми в 

разных жизненных ситуациях. 

10 Трудоустройство 2 Слушают и анализируют объяснения учителя. 

Знакомятся с перечнем основных деловых 

бумаг и требованиями к их написанию. 

Составляют деловые бумаги. Умеют слушать и 

понимать инструкцию, обращаться за 

помощью, принимать помощь. Моделируют и 

анализируют различные житейские ситуации. 

11 Экономика домашнего 

хозяйства 

6 Формулируют понятие бюджета. Повторяют 

составные части бюджета. Называют источники 

доходов и расходы семьи. Классифицируют 

основные статьи расходов. Выполняют 

упражнения по планированию и 

подсчитыванию расходов семьи на месяц по 

отдельным статьям (ЖКХ, питание, одежда, 

лекарства и др.) Записывают и учатся 



соблюдать правила экономии в семье. Делают 

простейшие обобщения, сравнения, 

классифицируют на наглядном материале. 

Самостоятельно выполняют учебные задания. 

Формулируют значение сбережений в семье. 

Называют виды хранения и цели сбережений. 

Узнают, что такое кредит, виды кредитов, 

записывают в тетрадь. Моделируют и 

анализируют с помощью учителя различные 

житейские ситуации.  

12 Повторение  3 Повторяют и обобщают изученный материал в 

течение года. Выполняют тестовые задания. 

Понимают учебные задачи и стараются 

самостоятельно их выполнять.  

 Итого: 68  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материально-техническое 

обеспечение образовательной деятельности 

 

 

Наименование объектов и средств 

материально-технического обеспечения 

Примечания 

Программы 

Программа специальной (коррекционной) общеобразовательной школы 

VIII вида: 5-9 кл./ Под редакцией В.В. Воронковой (раздел «Социально-

бытовая ориентировка» авторы: В.И. Романина, Н.П. Павлова). Москва: 

Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2011. – сб. 

 

Учебники 

Учебников нет  

Рабочие тетради 

Минимальное использование тетрадей  

Дидактические материалы 

1. Карточки-задания 

2. Тесты 

3. Перфокарты. 

4. Кроссворды 

5.Памятки, наборы тематических карточек. 

6.Инструкционные и инструктивные карточки. 

 

 

Дополнительная литература для учащихся 

- С. Вохринцева, дидактический материал «Окружающий мир. 

Пожарная безопасность», Екатеринбург, изд. «Страна фантазий»; 

- Комплект карточек «Безопасность на дороге. Беседы с ребенком», 

ГИБДД России, изд. дом «Карапуз»;-  

- И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Азбука безопасного общения и 

поведения», М.,изд. дом «Цветной мир», 2013г.; 

 

Методические пособия для учителя 

1. Социально - бытовая ориентировка в специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждениях VIII вида: М., 

Владос, 2008, под ред. A.M. Щербаковой 

2. В.В. Воронкова, С.А. Казакова «Социально - бытовая 

ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) 

общеобразовательной школе VIII вида»,  М., Владос, 2013, авт.  

 



 

 

3. Учебное пособие для специальных (коррекционных) 

общеобразовательных школ VIII вида 5,6,7,8,9 класс: М., Владос, 2013, 

авт. В.П. Субчева 

4. С.А. Львова «Практический материал к урокам социально - 

бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) 

общеобразовательной школе VIII вида», М., Владос, 2013г.; 

Печатные пособия 

Таблицы в соответствии с программой обучения. 

Плакаты по основным темам.  

Иллюстрированные материалы (альбомы, комплекты). 

 

Компьютерные и информационно-коммуникационные средства обучения 

Технические средства обучения 

Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц. 

Мультемедийные презентации по темам 5-9 класс. 

 

Интернет-ресурсы 

Федеральный портал "Российское образование" http://www.edu.ru 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов   

http://fcior.edu.ru 

Учительский портал  http://www.uchportal.ru 

Фестиваль педагогических идей "Открытый урок» 

http://festival.1september  

Электронная библиотека учебников и методических материалов 

http://window.edu.ru 

Портал «Мой университет»/ Факультет коррекционной педагогики 

http://moi-sat.ru 

Сеть творческих учителей http://www.it-n.ru/ 

Социально - бытовая ориентировка http://pedsovet.su/load/330 

 

Технические средства 

Компьютер, принтер, телевизор, утюг, электрочайники, электроплита, 

холодильник. 

 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

Предметы личной гигиены. 

Сюжетно-ролевые игры по теме «Семья. 

Технологические карты по теме «Питание». 

Наборы столовой и кухонной посуды, столовые приборы, сервизы: 

чайный, кофейный. 

Игрушки, муляжи фруктов. 

 

 

http://www.edu.ru/#_blank
http://fcior.edu.ru/#_blank
http://www.uchportal.ru/
http://www.it-n.ru/
http://pedsovet.su/load/330

