
 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 

 Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» разработана на основе 

требований к личностным и предметным результатам освоения АООП МКОУ «Специальная 

школа № 20», программы формирования базовых учебных действий с учетом Программы 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-6 классы / под ред. 

В. В. Воронковой; 4-е издание. – М.: Просвещение, - 2011. - 192с.  

Цели программы:  

- формирование элементарных знаний о живой и неживой природе и взаимосвязях, 

существующих между ними. Применение полученных знаний в повседневной жизни. 

Развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с 

миром живой и неживой природы;         

 - развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальные 

нарушения) в соответствии с требованиями современного общества, обеспечивающими 

возможность их успешной социализации и социальной адаптации. 

       На занятиях по учебному предмету «Природоведение» обучающиеся с легкой  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) овладевают способностью 

видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, 

устанавливать несложные причинно-следственные связи и закономерности. 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

 

          Обучение по учебному предмету «Природоведение» предусматривает прохождение   

следующих разделов:  

5 класс 

«Вводный» - 1 час. 

«Вселенная» - 7 часов. 

«Наш дом - Земля» - 9 часов. 

«Полезные ископаемые» - 16 часов. 

«Вода» - 17 часов. 

«Поверхность суши. Почва» - 7 часов. 

«Есть на земле страна Россия» - 11 часов. 

6 класс 

«Вводный» - 1 час. 

«Растительный мир»  - 17 часов. 

«Животный мир» - 35 часов. 

 «Человек» - 15 часов. 

В ходе ознакомления с окружающим миром имеются большие возможности 

расширить и уточнить представления  умственно отсталого ребенка о том предметном мире, 

в котором он живет, выделить и сделать объектом его внимания те материальные условия 

существования, которые будут окружать его всю жизнь и во многом определяют условия 

деятельности. 

В связи с особенностями психического развития детей с нарушением интеллекта 

практическая направленность реализуется через обучение способности видеть, сравнивать, 

обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать несложные 

причинно-следственные связи и закономерности.     

Коррекционная направленность обеспечивается через исправление дефектов общего и 

речевого развития детей, их познавательной деятельности. У обучающихся формируются 

элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным 

предметам, расширяется и обогащается представление о непосредственно окружающем 

мире, они получают некоторые представления о мире, который находится вне поля их 

чувствительного опыта.   

           Распределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет 

один и тот же материал излагать несколько раз, но с элементами усложнения, с 

расширением, обогащением содержания образования новыми компонентами, с углублением 

рассмотрения, имеющихся между ними связей и зависимостей, что создаёт условия для 

постепенного наращивания сведений по теме и отработки необходимых умений. 

            Учебный предмет «Природоведение» является начальным звеном для дальнейшего 

изучения учебного предмета «География» в 6-9 классах.   
         В программе предусмотрены следующие формы и методы организации деятельности: 

 Беседы;  

 Экскурсии; 

 Создание ситуации успеха; 

 Практические работы; 

 Наблюдение. 

 

 

 



 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

 

В соответствии с учебным планом МКОУ «Специальная школа № 20» учебный 

предмет «Природоведение» входит в предметную область «Естествознание» обязательной 

части учебного плана.   

Данный предмет изучается с 5 по 6 класс.  

Общий объем учебного времени в 5-6 классах составляет 136 часов. В 5 классе 

составляет 68 часов, при нагрузке 2 часа в неделю; в 6 классе – 68 часов, при нагрузке 2 часа 

в неделю.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

 

Личностные результаты: 

1. Осознание себя как гражданина России; формирование чувств гордости за свою 

Родину. 

2. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов. 

3. Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении. 

4. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

5. Овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни. 

6. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия. 

7. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

8. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности. 

9. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях. 

10. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

11. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

12. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

13. Формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты: 

1. Знание о природе, взаимосвязи между деятельностью человека и происходящими 

изменениями в окружающей природной среде; 

2. Использование усвоенных знаний и умений в повседневной жизни для решения 

практико-ориентированных задач; 

3. Развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во 

взаимодействии с миром природы. 

 

5 класс 

 

Минимальный уровень: 

1. Умение называть и характеризовать предметы и явления. 

2. Умение знать, что такое воздух. 

3. Умение определять названия полезных ископаемых. 

4. Умение определять роль воды в природе. 

5. Умение определять формы поверхности суши. 

6. Умение определять место России на карте. 

 

Достаточный уровень: 

1. Умение называть и характеризовать предметы и явления. 



 

 

2. Умение знать, что такое воздух, его значение, свойства, состав. 

3. Умение выделять виды полезных ископаемых, их значение, способы добычи.  

4. Умение определять роль воды в природе, свойства, состояние, значение. 

5. Умение определять формы поверхности суши, их определение, разнообразия почв. 

6. Умение определять место России на карте.  

7. Умение знать моря и океаны, омывающие берега России, равнины и горы, реки и озера, 

крупные города. 

 6 класс 

 

Минимальный уровень: 

1. Умение различать объекты живой и неживой природы. 

2. Умение определять разнообразие растительного мира на планете. 

3. Умение определять элементарные правила безопасного поведения в природе и обществе. 

4. Умение определять разнообразие животного мира на планете. 

5. Умение определять требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его 

выполнения. 

6. Умение определять основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной 

жизни. 

 

Достаточный уровень: 

1. Умение называть предметы и явления природы, их основные свойства, что общего и в 

чем различия живой и неживой природы. 

2. Умение выделять части растений, узнавать в природе и на рисунках деревья, кустарники, 

травы. 

3. Умение выделять виды животных, их среду обитания. 

4. Умение определять правила гигиены органов чувств. 

5. Умение определять некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с 

учетом возрастных особенностей. 

6. Умение соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы. 

7. Умение выполнять доступные природоохранительные действия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание учебного предмета 

 

 

5 класс 

 

1. Вводный 1 час. Что изучает природоведение? Предметы и явления неживой и живой 

природы.  

2. Вселенная 7 часов. Небесные тела: планеты, звёзды. Солнечная система. Солнце. 

Исследования космоса. Спутники. Космические корабли. Полёты в космос. Смена дня и 

ночи. Смена времён года. Сезонные изменения в природе. Обобщающий урок. Вселенная. 

3. Наш дом - Земля 9 часов. Планета Земля. Оболочка Земли. Значение воздуха для жизни на 

Земле. Свойства воздуха. Давление и движение воздуха. Температура воздуха. Термометр. 

Движение воздуха в природе. Ветер. Состав воздуха. Кислород, его значение и применение. 

Состав воздуха. Углекислый газ и азот. Охрана воздуха.  

4. Полезные ископаемые 16 часов. Виды полезных ископаемых. Их значение, способы 

добычи. Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных материалов. Гранит. 

Известняк. Песок. Глина. Горючие полезные ископаемые. Торф. Каменный уголь. Добыча и 

использование каменного угля. Нефть. Добыча и использование нефти. Природный газ. 

Добыча, использование. Правила обращения с газом в быту. Полезные ископаемые, 

используемые для получения металлов. Черные металлы. Сталь. Чугун. Цветные металлы. 

Благородные (драгоценные) металлы. Охрана полезных ископаемых. Обобщающий урок. 

Полезные ископаемые.  

5. Вода 17 часов. Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов. Свойства воды. 

Растворимые и нерастворимые вещества. Питьевая вода. Прозрачная и мутная вода. Очистка 

мутной воды. Три состояния воды. Температура воды и её измерение. Расширение воды при 

нагревании и сжатие при охлаждении, расширение при замерзании. Лабораторная работа. 

Свойства воды. Работа воды в природе. Значение воды в природе. Использование воды в 

быту, промышленности и сельском хозяйстве. Вода в природе: осадки, воды суши. 

Круговорот воды в природе. Воды суши: ручьи, реки. Воды суши: озёра, болота, пруды, 

водохранилища. Моря и океаны. Охрана воды. Обобщающий урок. Вода.  

6. Поверхность суши. Почва 7 часов. Формы поверхности суши: равнины, холмы, овраги. 

Горы. Почва – верхний слой Земли. Состав почвы. Разнообразие почв. Основное свойство 

почвы – плодородие. Обработка почвы. Охрана почвы. Обобщающий урок. Почва.  

7. Есть на земле страна Россия 11 часов. Место России на земном шаре. Знакомство с 

картой. Моря и океаны, омывающие берега России. Равнины и горы на территории нашей 

страны. Реки и озёра России. Москва – столица России. Санкт - Петербург. Города Золотого 

кольца России: Ярославль, Владимир, Ростов Великий. Нижний Новгород, Казань, 

Волгоград. Новосибирск, Владивосток. Население нашей страны. Обобщающий урок. 

Россия. 

6 класс 

 

1. Вводный 1 час. Живая природа: растения, животные, человек.  

2. Растительный мир 17 часов. Разнообразие растительного мира на нашей планете. Среда 

обитания растений. Строение растений. Дикорастущие и культурные растения: деревья, 

кустарники, травы. Лиственные деревья. Хвойные деревья. Дикорастущие кустарники. 

Культурные кустарники. Травы. Декоративные растения. Лекарственные растения. 

Комнатные растения. Уход за комнатными растениями. Растительный мир разных районов 



 

 

Земли. Растения нашей страны. Растения вашей местности: дикорастущие и культурные. 

Красная книга России и вашей области (края). Обобщающий урок. Растительный мир.  

3. Животный мир 35 часов. Разнообразие животного мира. Среда обитания животных. 

Животные суши и водоёмов. Животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, 

птицы, млекопитающие. Насекомые. Бабочки, стрекозы, жуки. Кузнечики, муравьи, пчёлы. 

Рыбы. Морские и речные рыбы. Земноводные. Лягушки, жабы. Пресмыкающиеся: змеи, 

ящерицы, крокодилы. Птицы. Ласточки, скворцы, снегири, орлы. Лебеди, журавли, чайки. 

Птицы вашего края. Охрана птиц. Млекопитающие. Млекопитающие суши. Млекопитающие 

морей и океанов. Домашние животные в городе и деревне. Сельскохозяйственные животные: 

лошади. Сельскохозяйственные животные: коровы. Сельскохозяйственные животные: 

свиньи, козы, овцы Домашние птицы: куры, утки, индюки.. Уход за животными в живом 

уголке или дома. Аквариумные рыбки. Попугаи, канарейки. Морские свинки, хомяки, 

черепахи. Домашние кошки. Собаки. Животные холодных районов Земли. Животные 

умеренного пояса. Животные жарких районов Земли. Животный мир нашей страны. Охрана 

животных. Заповедники. Заказники. Красная книга России. Животные вашей местности. 

Красная книга области. Обобщающий урок. Животный мир.  

4. Человек 15 часов. Как устроен наш организм. Как работает наш организм. Здоровый образ 

жизни человека. Осанка. Органы чувств. Правила гигиены и охрана органов чувств. Здоровое 

питание. Дыхание. Органы дыхания. Правила гигиены. Оказание первой медицинской 

помощи. Профилактика простудных заболеваний. Специализация врачей. Медицинские 

учреждения вашего города. Телефон экстренной помощи. Обобщающий урок. Человек. 

Обобщающий урок. Неживая природа. Обобщающий урок. Живая природа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематическое планирование 

 

 

№ 

п\п 

Название раздела, темы Количес

тво 

часов 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

 5 класс   

1 Вводный 1 Знакомятся с новым предметом 

«природоведение», что изучает. 

Определяют понятие «живая» и «неживая 

природа»; различают живую и неживую 

природу. Эмоционально участвуют в 

процессе общения и совместной 

деятельности. 

2 Вселенная 7 Знакомятся с понятиями: планеты, звезда, 

Солнце, Солнечная система. Записывают и 

зарисовывают в тетрадях. Изучают 

исследование космоса. Узнают о сезонных 

изменениях в природе. Не перебивают 

учителя. 

3 Наш дом - Земля 9 Изучают и обсуждают значение воздуха для 

жизни на Земле. Проводят опыты «Свойства 

воздуха». Знакомятся с давлением и 

движением воздуха, температурой. Изучают 

состав воздуха. Работают в тетрадях. 

Рисуют плакат «Охрана воздуха». 

Эмоционально участвуют в процессе 

общения и совместной деятельности. 

Уважительно относятся к иному мнению. 

4 Полезные ископаемые 16 Знакомятся с видами полезных ископаемых, 

их значением и способами добычи. 

Рассматривают полезные ископаемые. 

Составляют таблицу «Полезные 

ископаемые». Эмоционально участвуют в 

процессе общения и совместной 

деятельности. 

5 Вода 17 Изучают свойство воды. Делают опыт с 

водой. Изучают и зарисовывают круговорот 

воды в природе. Работают с физической 

картой. Рисуют плакат «Охрана воды». 

Эмоционально участвуют в процессе 

общения и совместной деятельности. 



 

 

6 Поверхность суши. Почва 7 Знакомятся с поверхностью суши. 

Зарисовывают формы поверхности суши. 

Изучают состав и разнообразие почвы. 

Рисуют плакат «Охрана почвы». 

Эмоционально участвуют в процессе 

общения и совместной деятельности. 

7 Есть на земле страна Россия 11 Знакомятся со страной, в которой живут, со 

столицей, крупными городами. Делают 

записи в тетрадях. Готовят пересказ о 

городах по выбору. Изучают историю 

возникновения своего города. Идут на 

экскурсию в краеведческий музей. Не 

перебивают учителя. 

 6 класс   

1 Вводный 1 Вспоминают понятие «живая природа», 

различают живую и неживую природу. Не 

перебивают учителя. 

2 Растительный мир 17 Знакомятся с разнообразием растительного 

мира. Зарисовка картин природы, частей 

растений. Составляют и работают с 

гербарием. Зарисовывают лиственные и 

хвойные деревья, кустарники, 

декоративные, лекарственные, комнатные 

растения. Изучают растительный мир 

разных районов Земли, растения своей 

местности. Знакомятся с Красной книгой 

России и области. Работают с раздаточным 

материалом. Эмоционально участвуют в 

процессе общения и совместной 

деятельности. Уважительно относятся к 

иному мнению. 

3 Животный мир 35 Изучают разнообразие животного мира, 

среду обитания животных. Знакомятся с 

животными: насекомые, рыбы, 

земноводные, пресмыкающиеся, птицы, 

млекопитающие. Работают с раздаточным 

материалом. Составляют рассказы по плану. 

Делают описание картин, иллюстраций. 

Зарисовывают в тетрадях представителей 

животного мира. Изучают животный мир 

разных районов Земли. Рисуют плакат 

«Охрана животных». Знакомятся с Красной 

книгой России и области. Эмоционально 

участвуют в процессе общения и 



 

 

совместной деятельности. Уважительно 

относятся к иному мнению. 

4 Человек 15 Знакомятся как устроен наш организм, как 

работает. Измеряют пульс, температуру 

тела человека. Вспоминают главные 

правила здорового образа жизни. 

Составляют распорядок дня. Знакомятся с 

органами чувств и правилами гигиены, 

охраны. Изучают органы дыхания, правила 

гигиены. Выполняют практические 

упражнения в оказании первой 

медицинской помощи. Делают зарисовки в 

тетрадях. Знакомятся с профилактикой 

простудных заболеваний, специализацией 

врачей. Эмоционально участвуют в 

процессе общения и совместной 

деятельности. Уважительно относятся к 

иному мнению. 

 Итого 136  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Материально-техническое 

обеспечение образовательного процесса 

 

 

Наименование объектов и средств 

материально-технического обеспечения 

Примечания 

Программы 

Государственная программа специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII видов (сборник №1) – М.: Владос, 

2011 год. – под редакцией Воронковой В.В. 

 

Учебники 

Природоведение. 5 класс: учеб. для общеобраз. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы/ Т.М. 

Лифанова, Е.Н. Соломина. – 4-е изд. – М. : Просвещение, 2021. – 160 с. 

Природоведение. 6 класс: учеб. для общеобраз. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы/ Т.М. 

Лифанова, Е.Н. Соломина. – 2-е изд. – М. : Просвещение, 2019. – 192 с. 

 

Рабочие тетради 

Природоведение. Рабочая тетрадь. 5 класс. : учеб. пособие для учащихся 

спец. (коррекц.) образоват. Учреждений VIII вида/ Т.М. Лифанова, О.А. 

Дубровина. – М.: Просвещение, 2011. – 144 с.  

 

Дидактические материалы 

Плакаты, карточки, иллюстрации по темам программы, таблицы, учебные 

модели. 

 

Дополнительная литература для обучающихся 

Атлас природоведение 3-5 классы.  

Методические пособия для учителя 



 

 

Окружающий мир. 3 класс: поурочные планы/ авт.-сост. Л.И. Рудченко. – 

Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2011. – 143 с.  

 

Печатные пособия 

Карты мира, России. Контурные карты.  

Интернет-ресурсы 

http://открытыйурок.рф/география   

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

Коллекции, гербарии (в соответствии с программой).  
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