
 



1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа коррекционного курса «Коррекционно-развивающие занятия» 

разработана на основе требований к возможным личностным и предметным результатам 

освоения АООП МКОУ «Специальная школа №20», программы  формировании базовых 

учебных  действий с учетом:   

- программы обучения   глубоко умственно отсталых детей под редакцией  Маллер 

А.Р.,  Цикото Г.В./Научно – исследовательский институт Дефектологии АПН СССР – 

М., 1983г. 

- пособие  по психокоррекционной и развивающей  работе с детьми / под ред. 

И.В.Дубровиной. – М.: ИЦ «Академия», 1998.-160с. 

Изучение коррекционного курса «Коррекционно-развивающие занятия» направлено на 

достижение следующих целей: 

- формирование социально приемлемых форм поведения, коррекция речевых 

расстройств и нарушений коммуникации, развитие творческих способностей;  

- коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы; 

- развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями) в соответствии с требованиями современного общества, 

обеспечивающими возможность их успешной социализации и социальной адаптации. 

      У детей с интеллектуальными нарушениями  наблюдается недостаточное развитие 

вербальной и невербальной коммуникации. В значительной степени это обусловлено 

недостаточным (нарушенным) уровнем развития коммуникативного поведения. Это в свою 

очередь является одной из причин деструктивного поведения детей.  

      Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения коррекционного 

курса, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, решении 

повседневных практических задач. Смыслом обучения социальному взаимодействию с 

окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного 

опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Общая характеристика коррекционного курса 

 
Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» предусматривает 

изучение следующих разделов: «Диагностический», «Формирование социально приемлемых 

форм поведения», «Развитие коммуникативных навыков», «Развитие творческого 

потенциала». 

 

1 класс 

«Диагностический» - 2 часа; 

«Формирование социально приемлемых форм поведения» - 12 часов 

«Развитие коммуникативных навыков» - 10 часов. 

«Развитие творческого потенциала» - 9 часов. 

 

2 класс 

«Диагностический» - 1 часа; 

«Формирование социально приемлемых форм поведения» - 15 часов 

«Развитие коммуникативных навыков» - -12 часов 

«Развитие творческого потенциала» - 6 часов. 

 

3 класс 

«Диагностический» - 1 часа; 

«Формирование социально приемлемых форм поведения» - 15 часов 

«Развитие коммуникативных навыков» - 12 часов  

«Развитие творческого потенциала» - 6 часов. 

 

4 класс 

«Диагностический» - 1 часа; 

«Формирование социально приемлемых форм поведения» - 15 часов 

«Развитие коммуникативных навыков» - 11 часов  

«Развитие творческого потенциала» - 7 часов. 

 

5 класс 

«Диагностический» - 1 часа; 

«Формирование социально приемлемых форм поведения» - 15 часов 

«Развитие коммуникативных навыков» -  11 часов 

«Развитие творческого потенциала» - 7 часов. 

 

6 класс 

«Диагностический» - 1 часа; 

«Формирование социально приемлемых форм поведения» - 15 часов 

«Развитие коммуникативных навыков» -  11 часов 

«Развитие творческого потенциала» - 7 часов. 

 

 

 

Практическая направленность реализуется через развитие специальных умений и 

навыков на основе активизации познавательной деятельности, формировании социально 

приемлемых форм поведения, индивидуальных способностей обучающихся. 

Коррекционная направленность реализуется через  коррекцию отдельных сторон 

психической деятельности и личностной сферы, развитие коррекционных сюжетно-ролевых 

игр, упражнений, что способствует овладению различными способами управления 

собственным поведением. 



Распределение материала осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить 

постепенный переход от простого к сложному, когда ранее пройденный материал  постоянно 

включается в новые виды работ, закрепляется и вводится  в самостоятельную деятельность 

обучающихся на различных уроках и в различных жизненных ситуациях. 

 При переходе из класса в класс задания усложняются по объёму и по  сложности, что 

позволяет лучше закреплять уже изученный материал.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Описание коррекционного курса в учебном плане 

 
 В соответствии с учебным планом МКОУ «Специальная школа № 20» 

коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» входит в коррекционно-

развивающую область части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Данный коррекционный курс изучается с 1 по 6 класс.  

Общий объем учебного времени в 1-6 классе составляет 203 часов. В 1 классе – 33 часа 

(1 час в неделю), во 2 класс – 34 часа (1 час в неделю), в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 

4 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 5 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 

час в неделю). 
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4. Возможные личностные и предметные результаты  

коррекционного курса 

Возможные личностные результаты  освоения коррекционного курса:  
1) основы персональной идентичности,  осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «Я»;  
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  
3) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 
4) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Содержание коррекционного курса 

 
1 класс 

Диагностический 

 

Формирование социально приемлемых форм поведения 

Контактс ребенком. 

Эмоциональный  отклик на обращение и действия взрослого. 

Приветствие,  ответы на приветствия других людей, используя имеющиеся вербальные 

возможности. 

Выражение своих просьб и желаний «Дай», «На», «Возьми». 

Эмоции радости и грусти (мимическое проявление). 

Реагирование на собственное имя, умение выразить отказ, согласие.  

Произвольное разрывание бумаги, смятие бумаги и разглаживание ее ладонью. 

 

 

Развитие коммуникативных навыков 

Обращение к окружающим используя вербальные и невербальные возможности. 

Тактильные знакомства. 

Игры на использование мимики, жестов. 

Игры на снятие напряжения. 

Ощупывание   руки одноклассника (педагога), пожимают, похлопывают. 

Имитационные  игры  с зеркалом, копирование  эмоции  педагога. 

Игра «На пляже». 

 Игра «Как ветер дует». 

 

Развитие творческого потенциала 

Раскрашивание цветными карандашами.  

Разминание пластилина пальцами. 

Ощупывание семян фасоли, перекладывание их из одной емкости в другую. 

Сминание бумаги и разглаживание ее ладонью; разрывают произвольно; отрывают 

небольшие кусочки; сгибают бумагу произвольно (в любом направлении). 

 

Диагностический 

 

 

2  класс    

 

Формирование социально приемлемых форм поведения 

Зрительный контакт с ребенком.  

Выражение чувств (радость, печаль).   

Эмоции  различных персонажей из сказки «Репка». 

Чувства  знакомых людей ближайшего окружения.    

Действия и чувства  своих  людей (окружающих).   

 

Развитие коммуникативных навыков 

Вопросы о предмете с использованием любимых игрушек и предметов. 

Развивающая игра «Что делает?».   

Вопросы, требующие ответа да/нет, с использованием интересных объектов (компьютер, 

машинки, динозаврик).  

Вопросы о местонахождении предмета, с использованием  игрушек.  

 

Развитие творческого потенциала 



Правила при работе с пластилином. 

Разогревание пластилина. 

Отщипывание пальцами кусочков пластилина. 

Раскатывание пластилина прямыми движениями. 

Раскатывание пластилина круговыми движениями между ладонями;  

 

Диагностический 

 

3  класс    

 

Формирование социально приемлемых форм поведения 

Эмоциональное состояние, с использованием картинного материала сказки «Курочка Ряба».  

Ситуации, провоцирующие  различные эмоции. 

Эмоции ребенка, имитационные игры с зеркалом с выражением. 

Игра «Любимая игрушка» с использованием социально приемлемых форм общения. 

Выражение эмоций (радость, грусть, страха, гнева). 

Выражение собственного состояния (усталости, боли) с помощью любимой игрушки.  

 

Развитие коммуникативных навыков 

Игры на снятие эмоционального напряжения 
Игры на расслабление 
Игры потешки 

Игры с крупной мозаикой 

 

Развитие творческого потенциала 

Рисунок на произвольную тему, по прослушанному, просмотренному сюжету.  

Рисование  хорошо знакомых сюжетов: стихов, сказок, мультфильмов.  

Описание выполненного рисунка с использованием названий персонажей. 

Аппликация с пластилином и цветной бумагой. 

 

Диагностический 

 

4  класс 

Формирование социально приемлемых форм поведения 

 

Собственное эмоциональное состояние  с помощью утрированной мимики, жестов. 

Имитационные игры с зеркалом с выражением эмоций ребенка, персонажей мультфильмов 

при помощи мимики, жестов.  

Игра «Любимая игрушка» с использованием социально приемлемых форм общения. Эмоции 

радости, грусти, страха, гнева, удивление и сообщение о них. 

Сообщение о боли, усталости. 

Выражение недовольства с помощью различных видов деятельности, которые нравятся и  не 

нравятся  ребенку.  

 

Развитие коммуникативных навыков 

Обращение к человеку по имени с использованием любимой игрушки. 

Поддержание диалога, делясь информацией с собеседником с использованием игровых 

ситуаций.  

Диалог в различных социальных ситуациях с использованием наглядного материала с 

изображением людей различных профессий.  

Перекладывание пуговиц из одной емкости в другую. 

Игра «Как мишка спит» 

 



Развитие творческого потенциала 

Рисунок «Страх», «Явления природы». 

Цветовая гамма в рисунке. 

Размещение сюжета рисунка по всему полю листа. 

Правила захвата карандаша. 

Аппликация с пластилином. 

 

Диагностический 

 

5  класс 

Формирование социально приемлемых форм поведения 

 

Умение определять свое эмоциональное состояние  с использованием картинного материала, 

с имитацией эмоционального состояния. Игра «Что в мешочке!».  

Рассматривание и комментирование фотографией из семейного альбома  эмоций и чувств 

людей. 

Умения выражать  радость, грусть, страха, гнева, удивление  сообщить о них с помощью 

любимых игрушек.  

Умение  сообщить о боли, усталости с помощью любимой игрушки. 

Развитие коммуникативных навыков 

Умения инициировать диалог, завершения диалога используя стандартные фразы со 

сверстником и взрослым.  

Умение поддержать диалог, организованный собеседником с использованием 

демонстрационного материала (карточки с фразами примером начала диалога). Умение 

поддерживать диалог на определенную тему с использованием героев любимых  

мультфильмов. 

Моделирование ситуаций, игровая коррекция, с целью  снижения эмоционального 

напряжения,  создать положительное эмоциональное настроение и атмосферу, закрепление 

навыков самоконтроля и саморегуляции. Навык соблюдать индивидуальную дистанцию по 

отношению к другому человеку. Корректировать поведение с помощью ролевых игр; 

формировать адекватные формы поведения; учить регулировать  свое поведение. 

 

 

Развитие творческого потенциала 

Приобрести новые навыки работы с рисунком. Дети должны уметь адекватно 

использовать цветовую гамму в рисунке, размещение сюжета рисунка по всему полю листа, 

правильно захватывать пальцами карандаш.  

Выполнение рисунка на заданную тему, на произвольную тему, по прослушанному, 

просмотренному сюжету.  

Рисование  хорошо знакомых сюжетов: стихов, сказок, мультфильмов.  

Описание выполненного рисунка с использованием названий персонажей, действий, качеств 

предметов, временных диапазонов. 

 

Диагностический 

 

6  класс 

Формирование социально приемлемых форм поведения 

 

Умение определять свое эмоциональное состояние с использованием картинного материала, 

с имитацией эмоционального состояния. Обучение способам вежливого общения. Развитие 

умения понимать состояния других людей. Формирование навыков распознавания 

эмоционального состояния собеседника. Закрепить умения узнавать и выражать эмоции 

(радость, грусть, страха, гнева, удивление) эмоциональное состояние в мимике. Знакомство с 



понятием агрессии и способами ее устранения. Знакомство с понятием обида и способами ее 

разрешения. 

Умение сообщить о боли, усталости с помощью любимой игрушки. Обучение правильному 

выражению просьб. 

Развитие коммуникативных навыков 

Продолжать знакомство с понятиями мимики и пантомимики. Умения инициировать диалог, 

завершения диалога используя стандартные фразы со сверстником и взрослым.  

Умение поддержать диалог, организованный собеседником с использованием 

демонстрационного материала (карточки с фразами примером начала диалога). Умение 

поддерживать диалог на определенную тему с использованием героев любимых  

мультфильмов. 

Моделирование ситуаций, игровая коррекция, с целью снижения эмоционального 

напряжения, создать положительное эмоциональное настроение и атмосферу, закрепление 

навыков самоконтроля и саморегуляции. Навык соблюдать индивидуальную дистанцию по 

отношению к другому человеку. Корректировать поведение с помощью ролевых игр; 

формировать адекватные формы поведения; учить регулировать свое поведение. 

 

 

Развитие творческого потенциала 

Развитие цветовоспроизведения. Формирование умения обводить рисунки по точкам. 

Развитие графических навыков. Развитие воображения, фантазии, творчество, развитие 

мелкой моторики рук. 

 

Диагностический 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Тематическое планирование коррекционного курса 

 

1 класс 

№ 

п/п 

Кол-

во 

часов 

 

Название раздела 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

 1 Обследование детей 

1 12 Формирование социально 

приемлемых форм поведения 

 

Устанавливают  контакт с педагогом. 

Копируют  эмоции в соответствии с сюжетными 

картинками. 

Используют эмоциональный отклик  на  

обращение и действия взрослого. 

Привлекают  к себе внимание с помощью  жестов, 

мимики, слов. 

Выражают свои желания, просьбы «Дай», «На», 

«Возьми»,  благодарность «Спасибо», обращаются 

за помощью «Помоги мне». 

Произвольно разрывают бумагу, мнут бумагу и 

разглаживают ее ладонью. 

2 10 Развитие коммуникативных 

навыков 

 

Обращаются к окружающим используя вербальные 

и невербальные возможности. 

Эмоционально откликаются на обращение 

взрослого и действия взрослого. 

Выражают отказ, согласие словами, мимикой. 

Приветствуют собеседника (словом, 

предложением, жестом). 

Ощупывают  руки одноклассника (педагога), 

пожимают, похлопывают. 

Участвуют в имитационных  играх  с зеркалом, 

копируют  эмоции  педагога. 

Участвуют в игре «На пляже». 

 Участвуют в игре «Как ветер дует». 

4 9 Развитие творческого 

потенциала 

 

 

Рисуют грустные, веселые рожицы. 

Раскрашивают  печатный  рисунок цветными 

карандашами. 

Разминают  пластилин пальцами, скатывают 

маленькие шарики, прикладывают на детали 

рисунка. 

Ощупывают  семена  фасоли, перекладывают  их 

из одной емкости в другую. 

Мнут  бумагу и разглаживают ее ладонью; 

разрывают произвольно; отрывают небольшие 

кусочки; приклеивают на рисунок, сгибают бумагу 

произвольно (в любом направлении) 

 

 1 Обследование детей 

Итого: 33ч. 

 

 

 

 

 

 



2 класс 

№ 

п\п 

Кол-

во 

часов 

 

Название раздела 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

1 15 Формирование социально 

приемлемых форм поведения 

 

Устанавливают зрительный контакт. 

Копируют  чувства радости и печали. 

Выражают мимикой, словами эмоции   на 

неожиданное событие. 

Распознают  эмоции  различных персонажей из 

сказки «Репка». 

Называют, показывают    чувства близкого 

социального окружения (семья, одноклассники). 

2 12 Развитие коммуникативных 

навыков 

 

Привлекают  к себе внимание с использованием  

вербальной/невербальной коммуникации. 

Задают  вопрос о предмете «Что это?», о другом 

человеке «Кто это?»  с использованием игрушек и 

картинок знакомых персонажей сказки 

«Колобок». 

Задают вопрос о действиях   людей «Что 

делает?». 

Отвечают на вопросы, требующие ответа да/нет, 

о местонахождении. 

4 6 Развитие творческого 

потенциала 

 

 

Греют пластилин в ладонях. 

Раскатывают прямыми и круговыми движениями 

между ладонями пластилин; 

Отщипывают пальцами кусочки пластилина и 

скатывают мелкие шарики. 

 1 Обследование детей 

 Итого: 34 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 класс 

№ 

п/п 

Кол-

во 

часов 

 

Название раздела 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

1 15 Формирование социально 

приемлемых форм поведения 

 

Участвуют в игре  с зеркалом, копируют и 

проявляют  эмоции персонажей сказки 

«Курочка Ряба». 

Показывают, называют эмоции:   радость, 

грусть, злость. 

Выражают отказ, согласие словами, мимикой. 

Произвольно разрывают бумагу, мнут бумагу и 

разглаживают ее ладонью. 

2 12 Развитие коммуникативных 

навыков 

 

Участвуют в игре  «Позови меня» 

Приветствуют и прощаются при помощи рук. 

Выражают радость с помощью обьятий. 

Участвуют в игре  «Поймай меня» 

Участвуют в игре  «отдых» 

Участвуют в игре  «Прыг-скок» 

 Правильно обращаются с мозаикой: берут 

аккуратно тремя пальцами руки, поворачивать 

ножкой к панели, придерживают панель другой 

рукой, плотно вставлять ножку в отверстие 

панели. 

Выкладывают по показу узоров с соблюдением 

цвета и пространственных отношений 

элементов мозаики 

4 6 Развитие творческого 

потенциала 

 

 

Рисуют грустные, веселые рожицы. 

Рисуют явления природы – ветер, буря, море, 

небо. 

Вытягивают столбики из пластилина  из 

короткого толстого цилиндра, округляют и 

заостряют концы его, образуя формы: огурец, 

батон, морковь. Соединяют части, плотно 

прижимают, одну часть к другой. 

Приклеивают кусочки цветной бумаги на 

печатный рисунок. 

 1 Обследование детей 

 Итого: 34 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 класс 

№ 

п/п 

Кол-

во 

часов 

 

Название раздела 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

1 15 Формирование социально 

приемлемых форм поведения 

 

Оценивают  свое эмоциональное состояние  с 

использованием картинного материала,   с 

помощью утрированной мимики, жестов, слов.  

Участвуют в игре «Мне не страшно». 

Рассматривают и определяют эмоции и 

чувства персонажей сказки «Маша и медведь» 

(огорчение, грусть, радость, злость,  гнев). 

Участвуют в игре  «Добрые слова» 

Сообщают  о своем состоянии с помощью 

слов, жестов о  боли, усталости, недовольства. 

Выражают свои желания, просьбы «Дай», 

«На», «Возьми»,  благодарность «Спасибо», 

обращаются за помощью «Помоги мне». 

Разрывают бумагу на полоски, мнут бумагу и 

разглаживают ее ладонью. 

2 11 Развитие коммуникативных 

навыков 

 

Инициируют диалог, обращаясь к человеку по 

имени. 

Поддерживают диалог на определенную тему: 

смотрят в глаза, отвечает с помощью 

слов/жестов на вопросы. 

Используют  правила социального поведения 

при разговоре: выражают согласие 

(несогласие), удовольствие (неудовольствие), 

благодарность, свои желания, приветствуют 

(прощаются), обращаются за помощью, 

отвечают на вопросы, задают вопросы с  

использованием вербальной и невербальной 

коммуникации. 

Перекладывают пуговицы из одной емкости в 

другую. 

Участвуют в игре «Как мишка спит». 

4 7 Развитие творческого 

потенциала 

 

 

Адекватно используют цветовую гамму в 

рисунке, сюжетного  смысла. 

Размещают сюжет рисунка по всему полю 

листа, правильно захватывают карандаш. 

Выполняют рисунок на произвольную тему по 

просмотренному, прослушанному сюжету. 

Рисуют  явления природы. 

Рисуют страх. 

Отщипывают пальцами кусочки пластилина и 

прикладывают к деталям печатного рисунка. 

 1 Обследование детей 

 Итого: 34 ч. 

 

 

 

 

 



5 класс 

№ 

п/п 

Кол-

во 

часов 

 

Название раздела 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

1 15 Формирование социально 

приемлемых форм поведения 

 

Определяют свое эмоциональное состояние с 

использованием картинного материала, с 

помощью утрированной мимики, жестов, слов.  

Игра «Что в мешочке!». Рассматривают и 

определяют фотографии дальнего социального 

окружения из семейного альбома эмоций и 

чувств людей (огорчение, грусть, радость, 

злость, удовольствие, тревога, страх, гнев).  

Участвуют в игре «Давай знакомиться!» с 

использованием социально приемлемых форм 

общения, (обращение по имени, выражает 

просьбы, сообщает о себе личные данные, имя, 

фамилия, возраст, пол). Сообщают о своем 

состоянии с помощью слов, жестов о боли, 

усталости, недовольства. 

Выражают свои желания, просьбы «Дай», 

«На», «Возьми», благодарность «Спасибо», 

обращаются за помощью «Помоги мне». 

Разрывают бумагу на полоски, мнут бумагу и 

разглаживают ее ладонью. 

2 11 Развитие коммуникативных 

навыков 

 

Инициируют диалог, обращаясь к человеку по 

имени. Применяют и используют стандартные 

фразы в диалоге «Здравствуйте», «Как вас 

зовут?», «Что вы делаете?». Используют   

навык завершения диалога в бытовых 

ситуациях «Пока», «До свидания», «Мне 

пора».  Отвечают на вопросы в диалоге 

поддерживают диалог, сообщают информацию 

о себе (имя, фамилию, возраст, пол, адрес). 

Поддерживают диалог, организованный 

собеседником (называет по имени, 

поворачивается лицом к человеку, смотрит в 

глаза, отвечает с помощью слов/жестов на 

вопросы, стоит рядом, слушает собеседника). 

Используют правила социального поведения 

при разговоре: выражают согласие 

(несогласие), удовольствие (неудовольствие), 

благодарность, свои желания, приветствуют 

(прощаются), обращаются за помощью, 

отвечают на вопросы, задают вопросы с 

использованием вербальной и невербальной 

коммуникации. 

Используют навыки общения со взрослыми и 

детьми, не перебивает педагога во время 

занятия. Эмоционально откликаются на имя в 

процессе общения. 

4 7 Развитие творческого 

потенциала 

 

Умеют адекватно использовать цветовую 

гамму в рисунке, сюжетного смысла 

размещают сюжет рисунка по всему полю 



 листа, применяют навыки правильного захвата 

карандаша. Выполняют рисунок на заданную 

тему, на произвольную тему по 

просмотренному, прослушанному сюжету. 

Рисуют явления природы. 

Отщипывают пальцами кусочки пластилина и 

прикладывают к деталям печатного рисунка. 

 1 Обследование детей 

 Итого: 34 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 класс 

№ 

п/п 

Кол-

во 

часов 

 

Название раздела 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

1 15 Формирование социально 

приемлемых форм поведения 

 

Ритуал приветствия. Упражнение 

«Здравствуй». Упражнение «Через стекло». 

Секрет общения - будь вежлив! Упражнение 

«Магазин вежливых слов». Секрет общения: 

умей понимать состояние другого. 

Упражнение "Мне кажется, что ты..." 

Упражнение «Поделись настроением». 

Определяют свое эмоциональное состояние с 

использованием картинного материала, с 

помощью утрированной мимики, жестов, слов. 

Упражнения «Скажи по-разному». 

Упражнение «Вырази чувство». Рисунок 

«Ёжик». Игра с мячом «Что звучит обидно?», 

«Обидно-необидно?».   Рассматривают и 

определяют эмоций и чувств людей (грусть, 

радость, злость, удовольствие, страх). 

Упражнение «Язык тела». Выражают свои 

желания, просьбы Упражнение "Чемпионат". 

Упражнение "Интервью"». 

Складывание листа бумаги вчетверо, 

гармошка. 

2 11 Развитие коммуникативных 

навыков 

 

Упражнение «Ролевая гимнастика». 

Упражнение «Объятие». Игры с кинетическим 

песком «Мы – кондитеры». 

Игры с крупной мозаикой «Дом». 

Настольная игра «Лото». 

Игры на снятие эмоционального напряжения 

«Автомобиль», «Съедобное – несъедобное». 

Игры на расслабление «Облако», «Водопад». 

Игры с движениями «Ноги от земли», «Пустое 

место». Инициируют диалог, Сюжетно – 

ролевая игра автобус 

Сюжетно – ролевая игра магазин. Применяют 

и используют стандартные фразы в диалоге: 

«Здравствуйте», «Сколько стоит?», «Разрешите 

пройти». Используют правила социального 

поведения при разговоре. Отвечают на 

вопросы в диалоге, поддерживают диалог, 

отвечает с помощью слов/жестов на вопросы, 

слушает собеседника. 

4 7 Развитие творческого 

потенциала 

 

 

Штриховка в разных направлениях 

Обводка контуров предметных изображений. 

Рисование по точкам «Акула». Раскрашивание 

по условным обозначениям «Рыба». 

Раскрашивание по номерам «Вертолет». 

Объемная аппликация «Цветы». 

Скатывание пластилиновых колбасок. Улитка 

 1 Обследование детей 

 Итого: 34 ч. 



 

Описание материально – технического 

обеспечения образовательной деятельности 

 

Наименование объектов и средств 

материально-технического обеспечения 

Примечания 

Рабочие тетради 

  

Дидактические материалы 

Графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы 

букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий 

(фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами, 

наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; 

сюжетные картинки с различной тематикой для развития речи. 

Дидактические игры «Форма», «Цвет», «Свойства», «Учимся 

считать», «Почтовый ящик», «Сложи цифру». Вкладыши объемные: 

«Геометрические фигуры», «Цветные колечки», «Резиновые кубики 

с цифрами», «Мозаика». 

Наглядный материал (слоги, слова), предметные  и сюжетные 

картинки, пальчиковый театр «Теремок», «Колобок», набор 

сказочных персонажей, театр кукол, плоскостные игрушки, 

настольные игры. 

карточки с изображением эмоций, рисунки, фотоальбомы из 

семейной истории ребенка, графические изображения, предметы. 

 

Дополнительная литература для учащихся 

  

Методические пособия для учителя 

1.  Коммуникативная игра как средство формирования 

положительных отношений между участниками образовательного 

процесса в системе психолого-педагогического сопровождения 

детей с расстройствами аутистического спектра : метод.пособие для 

учит.  / Л. Н. Демьянчук, Н. В. Лебедева, Т. Н. Мирзоева. -Санкт-

Петербург: Изд-во РГПУ, 2015. - 

3. Альтернативная коммуникация : метод. Сборник / под ред. Е.А. 

Штягинова Городская общественная организация инвалидов 

«Общество «Даун синдром». Новосибирск, 2012. - 

4. Система альтернативной коммуникации с помощью карточек 

(peks) Перевод с английского, Теревинф,.Фрост Л., Бонди Э., 2011. - 

5. Формирование навыков речевой коммуникации у детей с 

расстройствами аутистического спектра. Учеб-метод пособие. / А.В. 

Хаустов. : Москва, 2010. – 83 с. 

 



6. Психокоррекционная и развивающая работа с детьми: 

учеб.пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений / И.В.Дубровина, 

А. Д. Андреева,Е.Е.Данилова, Т. В. Вохмянина. :  М.: Издательский 

центр «Академия», 1998. - 

Печатные пособия 

  

Компьютерные и информационно-коммуникационные средства обучения 

Презентации по темам: «Звуки окружающего мира», «Цвет и 

форма», «Мир эмоций», «Мое настроение». 

 

Интернет-ресурсы 

https://letidor.ru/ 

http://logoprognoz.com 

www.eii.ru 

www.defectolog.ru 

www.kidsunity.org/welcome.html 

www.downsideup.org 

www.vestnik.edu.ru 

www.psyinst.ru 

www.log-in.ru/books/8918 

www.osoboedetstvo.ru 

 

Технические средства 

Компьютер  

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

 

https://letidor.ru/
http://www.defectolog.ru/
http://www.kidsunity.org/welcome.html
http://www.vestnik.edu.ru/
http://www.vestnik.edu.ru/
http://www.psyinst.ru/
http://www.log-in.ru/books/8918/

