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Пояснительная записка 

 

 Нормативно-правовая основа учебного плана   

 

 Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29.12.2012; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 №3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Постановлением Коллегии администрации Кемеровской области от  08 ноября 2013  № 480 

«Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательных организаций и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в части организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»; 

 Приказ Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 № 29/2065-п. «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья»: «Базисный 

учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (1 

вариант)»  

 Письмо департамента образования и науки Кемеровской области от 07.04.2008 № 1568/03 «О 

введении третьего дополнительного часа физической культуры» 

 Уставом МКОУ «Специальная школа № 20». 

  

Общая характеристика учебного плана 

 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает девятилетний срок 

обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально-

трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 

Учебный   план  включает  общеобразовательные  предметы, содержание которых 

приспособлено  к  возможностям  умственно  отсталых обучающихся,    специфические    

коррекционные   предметы,   а   также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

Образовательные области учебного плана включают: 

o Общеобразовательные курсы 

o Трудовая подготовка 

o Коррекционная подготовка 



o Школьный компонент (обязательные занятия) 

o Факультативные занятия 

 

Характеристика учебного плана для IX классов 

 

 Цель обучения: овладение знаниями, умениями и навыками через накопление 

потенциальных возможностей обучающимися для их активной реализации в 

настоящем и будущем. 

 Задачи: 

1. Углубление и обобщение социокультурного опыта обучающихся на основе содержания 

предметных областей. 

2. Развитие навыков самостоятельной учебной деятельности с учетом интеллектуальных 

возможностей воспитанников. 

 

Содержание образования в IX  классах определяется программами: 

 Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5- 9 кл.: В 

2 сб. / Под ред. В. В. Воронковой. – М. : Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2011. – Сб.1. – 300 

с. 

 Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5- 9кл.: В 

2 сб. / Под ред. В. В. Воронковой. – М. : Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2011. – Сб.2. – 304 

с. 

 Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5- 9 кл. / 

Под ред. И. М. Бгажноковой. – М. : Просвещение, 2010. –  295 с. 

 

Базовый компонент  учебного плана представлен общеобразовательными курсами: 

русский язык и литература, математика, природа, обществознание, искусство, физкультура. 

Общеобразовательный курс «Русский язык и литература» представлен  предметами 

«Чтение и развитие речи» и  «Письмо и развитие речи», изучение которых направлено на 

решение следующих задач: 

 образовательная – развитие речи обучающихся как средства общения, формирование и 

развитие умения применять изученный грамматико-орфографический материал в 

речевой практике в устной и письменной форме; 

 коррекционно-развивающая – коррекция мыслительной деятельности, памяти, развитие 

полноценного восприятия доступных по содержанию художественных произведений, 

правильному установлению смысловых связей, развитие эмоционально-волевой сферы, 

анализа и синтеза, отработка моторных умений. 

 

Предмет «Чтение и развитие речи» направлено на обучение обучающихся чтению  

доступного их пониманию текст, осмысленному восприятию прочитанного, формированию навыка 

сознательного, правильного, беглого и выразительного чтения, развитию речи обучающихся и их 

мышлению. На каждом году обучения последовательно осуществляется совершенствование техники 

чтения, формируется читательская самостоятельность школьников через внеклассное чтение. 

«Письмо и развитие речи» предполагает развитие у обучающихся устной и связной 

письменной речи, формирование практически значимых орфографических и пунктуационных 

навыков, развитие моторики, воспитание интереса к родному языку. В связи с этим ведется 

постоянная работа над развитием у обучающихся фонематического слуха и правильного 



произношения, обогащением и уточнением словаря, обучением построению предложений, связному 

устному и письменному высказыванию. 

Общеобразовательный курс «Математика» представлена предметом «Математика», 

изучение которого направлено на решение задач: 

 образовательная – закрепление ранее полученных математических навыков, 

формирование умения работы на калькуляторе (проверка арифметических действий, 

закрепление нумерации чисел, полученных при пересчете предметов и при измерении), 

формирование навыков и умений математических действий с дробями,   умений 

пользоваться устными вычислительными приемами, четкости и точности в записях 

арифметических действий, овладение элементарными графическими умениями, 

измерительными и чертежными приборами; 

 коррекционно-развивающая – коррекция высших психических функций: 

аналитического мышления (сравнение, обобщение, классификация и т.д.), 

произвольного запоминания и внимания; развитие лексико-семантической стороны 

речи, глазомера, целенаправленности, самостоятельности, контроля и самоконтроля. 

В процессе обучения математике происходит постепенный переход от чисто практического 

обучения в младших классах к практико-теоретическому в старших. При этом формируются 

доступные обучающимся количественные, пространственные и временные представления; навыки их 

практического применения в повседневной жизни, основных видах трудовой деятельности, при 

изучении других учебных предметов.  В V-IX классах геометрический материал изучается  один час 

в неделю.    

Общеобразовательный курс «Природа» представлена предметами «Биология» (IX класс), 

«География» (IX класс).  

Предмет «Биология» (IX класс) направлен на решение следующих задач: 

 образовательная – формирование общих представлений о разнообразии и 

жизнедеятельности растительных и животных организмов, о человеке как 

биосоциальном существе, как виде, живом организме, личности, об условиях его 

существования, о здоровом образе жизни, формирование правильного отношения к 

природе, рациональному природоиспользованию, применению естествоведческих 

знаний на практике; 

 коррекционно-развивающая – коррекция и развитие наблюдательности, речи, 

мышления обучающихся, аналитико-синтетической деятельности, а также - умения 

устанавливать причинно-следственные отношения и взаимосвязь живых организмов 

между собой и с неживой природой. 

Содержание предмета «Биология» предполагает экологическое, эстетическое, патриотическое, 

физическое, трудовое и половое воспитание обучающихся, привитие им навыков сохранения и 

укрепления здоровья.  

Предмет «География» (IX класс) расширяет представления обучающихся об окружающем 

мире и решает задачи: 

 образовательная – изучение элементарных, но научных и систематических сведений о 

природе, населении, хозяйстве своего родного края, России и зарубежных стран, 

знакомство с культурой и бытом разных народов; 

 коррекционно-развивающая – коррекция познавательной деятельности через анализ, 

синтез, сравнение объектов и явлений, развитие внимания, воображения обучающихся, 

расширение лексико-грамматического строя речи.  



«География» дает благоприятный материал для патриотического, интернационального, 

эстетического и экологического воспитания обучающихся. 

Общеобразовательный курс «Обществознание» представлен предметами «История 

Отечества»,  «Обществознание». 

Предмет «История Отечества» (IX класс) решает задачи: 

 образовательная – формирование познавательного и нравственного опыта 

обучающихся, системы общественно-исторических знаний; 

 коррекционно-развивающая – развитие высших психических функций: логических 

форм памяти, аналитического мышления, речемыслительных процессов, 

произвольного внимания и памяти. 

«История Отечества» - предмет, в который заложено изучение исторического материала для 

усвоения и накопления социального опыта, подготовка подростков к жизни, социально-трудовая и 

правовая адаптация выпускников в общество. 

Предмет «Обществознание» (IX класс) носит характер морально - этической и политико-

правовой пропедевтики, решая при этом следующие задачи: 

 образовательная – формирование правовой и этической грамотности обучающихся; 

 коррекционно-развивающая - формирование личностных качеств обучающегося, как 

гражданина своей страны 

«Обществознание» способствует большей самореализации личностного потенциала обучающихся, 

создает основу для безболезненной интеграции в современное общество воспитанников через знание 

своих гражданских обязанностей и умение пользоваться своими правами. 

Общеобразовательный курс «Искусство» представлен предметами «Изобразительное 

искусство», «Музыка и  пение. 

«Изобразительное искусство» направлено на решение следующих задач: 

 образовательная – развитие эстетического познания и образного отражения объектов и 

явлений действительности, воспитание нравственного отношения к окружающему 

миру, к людям, к самому себе; развитие изобразительной творческой деятельности 

через формирование компонентов деятельности воображения; приобщение 

воспитанников к творческому социально значимому труду, умению работать в 

коллективе;  

 коррекционно-развивающая – развитие мыслительных операций в процессе восприятия 

изображаемых с натуры предметов, развитие зрительно-двигательной памяти, 

пространственной ориентировки, совершенствование мелкой и крупной моторики рук, 

развитие речи обучающихся. 

«Изобразительное искусство» развивает у обучающихся эстетические чувства, умение видеть и 

понимать красивое; воспитывает активное эмоциональное отношение к произведениям искусства,  

содействует нравственному и трудовому воспитанию. 

Предмет «Музыка и пение» способствует эмоциональному познанию воспитанниками 

окружающей действительности, нормализует многие их психические процессы, являясь 

эффективным средством преодоления невротических расстройств,  и решает следующие задачи:  

 образовательная – формирование навыков и умений в использовании музыкальных 

форм (песня, танец и марш), понятие записи нот в объеме октавы, совершенствование 



навыков игры на музыкальных инструментах, развитие певческих навыков,  развитие 

музыкально-выразительных представлений; 

 коррекционно-развивающая – развитие музыкальной памяти, чувства ритма, 

активизация слуха, творческих способностей обучающихся, развитие 

артикуляционного аппарата, пространственной ориентировки. 

Музыкальное воспитание и образование формирует музыкальную культуру школьников, развивает 

эмоциональное, осознанное восприятие музыки как в процессе активного участия в хоровом и 

сольном исполнении, так и во время слушания музыки. 

 Образовательный курс «Физкультура»  включает  в себя предмет «Физическая культура». 

 Предмет «Физическая культура»  решает следующие задачи: 

 образовательная – формирование и совершенствование разнообразных двигательных 

умений и навыков, таких как сила, быстрота, выносливость, ловкость и др., 

формирование познавательных, эстетических, нравственных интересов на материале 

физической культуры и спорта, укрепление здоровья и закаливания организма, 

воспитание культуры санитарно-гигиенических навыков; 

 коррекционно-развивающая – формирование правильной осанки, коррекция нарушений 

общего физического развития психомоторики, дыхания. 

«Физическая культура» поддерживает устойчивую работоспособность на достигнутом уровне, 

воспитывает нравственные, морально-волевые качества у обучающихся. 

 

Образовательная область «Трудовая подготовка» осуществляется посредством предмета 

«Профессионально-трудовое обучение». 

Предмет «Профессионально-трудовое обучение» направлен на подготовку обучающихся к 

самостоятельному труду по получаемой специальности в условиях обычных предприятий и сферы 

обслуживания. 

В 9 классах завершается трудовая подготовка обучающихся в соответствии с выбранной 

профессией. Обучение проводится в учебных мастерских. 

Предмет «Профессионально-трудовое обучение» реализуется по следующим профилям: 

 обслуживающий труд 

 картонажно-переплетное дело 

 штукатурно – малярное дело 

 столярное дело 

 швейное дело 

В содержание каждого вида труда включены теоретические сведения о свойствах материалов, 

устройстве инструментов, технике безопасности и организации труда. Обучающиеся знакомятся с 

технологией изготовления изделий, овладевают профессиональными приемами труда, у них 

вырабатываются трудовые навыки, формируются общетрудовые умения, воспитывается культура 

труда.  

Для занятий по трудовому обучению обучающиеся IX классов делятся на 2 группы. 

Комплектование осуществляется с учетом интеллектуальных, психофизических особенностей 

обучающихся, рекомендаций врача и мнением родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 



Летняя трудовая практика в IX классах  (в течение 20 дней) по окончании учебного года 

или в том же объеме в течение года при продлении срока обучения проводится на базе 

школьных мастерских. На этом этапе учащиеся знакомятся с технологическими приемами 

изготовления изделий, свойствами материалов и способами их обработки, овладевают 

профессиональными приемами труда на занятиях в мастерских, совершенствуют их, работая во 

время летней трудовой практики. 

«Трудовая практика» направлена на решение следующих задач: 

- способствовать формированию трудовых навыков, укреплению связи обучения и 

воспитания с практикой, подготовки учащихся к сознательному выбору  профессии, 

физическому развитию и укреплению их здоровья. 

- способствовать коррекции недоразвития познавательной, эмоционально-волевой 

сферы и личностных качеств, воспитанию гражданской позиции и ответственности. 

 

 Образовательная область «Коррекционная подготовка» представлена коррекционным 

курсом по предмету «Социально - бытовая ориентировка», который решает задачи: 

 образовательная – формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих 

социальной адаптации, направленных на повышение их общего развития, 

совершенствование  навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства; 

 коррекционно-развивающая – развитие интеллектуальных умений, личностной сферы 

обучающихся, развитие речи, мыслительной деятельности, общетрудовых навыков. 

Занятия по социально - бытовой ориентировке направлены на практическую подготовку 

обучающихся к самостоятельной жизни и труду, ориентировки в деятельности, осуществляется 

экономическое просвещение и воспитание обучающихся, формирование морально-этических норм 

поведения, выработка навыков общения со знакомыми и незнакомыми людьми. Предусмотрено 

развитие у обучающихся умений пользоваться услугами различных организаций, учреждений, 

предприятий службы быта, торговли, транспорта, медицинской помощи. 

Для занятий по социально-бытовой ориентировке  обучающиеся IX классов делятся на 2 

группы.  

«Школьный компонент (обязательные занятия)» учебного плана представлен  предметом  

«Физическая культура».  

Занятия по  физической культуре (IX класс) введены дополнительным 3-им часом с целью 

поддержания и укрепления здоровья обучающихся, решая при этом задачи: 

 образовательная – совершенствование двигательных умений  и навыков, развитие 

навыков гигиены, соблюдению здорового образа жизни, формирование умения владеть 

своими эмоциями, воспитание дисциплинированности, силы воли, настойчивости, 

дисциплинированность, развитие чувства товарищества и взаимопомощи; 

 коррекционно-развивающая – коррекция имеющихся нарушений в физическом и 

интеллектуальном развитии, развитие сердечнососудистой, дыхательной систем.  

«Физкультура» включает обучение подвижным и спортивным играм  для развития быстроты 

движений, овладение бегом на короткие дистанции, быстрым двигательным ответом на словесные 

инструкции, а также расширяет представления обучающихся с недоразвитием интеллекта о строении 

тела человека. 



Предусмотренные учебным планом  факультативные занятия  «Этика и психология семейной 

жизни» предполагают получение обучающимися жизненно необходимых знаний и умений, дающих 

возможность расширить их кругозор, воспитать потребность проводить свое свободное время с 

интересом и пользой, более свободно и безопасно ориентироваться в современном обществе и быту. 

Основная часть факультатива «Этика и психология семейной жизни» (IX классы) - 

предусматривает изучение старшеклассниками брачно-семейных отношений, прав и обязанностей 

каждого члена семьи, распределение хозяйственно – бытовых обязанностей, выполнение правил 

поведения в семье. 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план 

МКОУ «Специальная школа № 20» 

для обучающихся с легкой и средней степенью умственной отсталости 

9 классы  

 2023-2024 учебный год 

 

 

Образовательные области 

 

 

 

 

 

Предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

 

 

  

I.Общеобразовательные  курсы 9 

 

 

Русский язык и литература 

 

 

 

Чтение и развитие речи 

 

 

3  

Письмо и развитие речи 3  

Математика 

 

Математика 

 

3  

Природа 

 

Биология 

 

1 

 

 

География 

 

2  

Обществознание 

 

История Отечества 

 

2 

 

 

Обществознание 

 

1 

 

 

Искусство 

 

 

Изобразительное  искусство 

 

  

Музыка и пение 

 

  

Физкультура 

 

 

Физическая культура 2 

 

 

II. Трудовая подготовка 

 

Профессионально-трудовое обучение 

 

 

9  

Трудовая практика (в днях) 20 

 

 

III. Коррекционная 

подготовка 

(коррекционные курсы) 

Социально-бытовая ориентировка  

(СБО) 

2  

IV. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Физкультура Физическая культура 1  

Обязательная нагрузка обучающегося 29  

V. Факультативные 

занятия 

Этика и психология семейной жизни 1  

Максимальная нагрузка обучающегося 

 

30 

32 

 

 

 

 

 


