
Правила для велосипедистов до 14 лет: 
 ехать на велосипеде разрешается только по тротуарам и 

велосипедным и пешеходным дорожкам; 

 объезжать движущиеся объекты (людей, животных, 

других участников движения); 

 замедлять движение на поворотах и при маневрах, 

когда совершается объезд недвижимых преград на пути 

(деревья, лавочки и пр.); 

 избегать выезда на проезжую часть; 

 объезжать ямы, лужи, канализационные люки; 

 переходить дорогу обязательно спешившись. 

 

 

с 14 лет 
(с этого возраста ребенок имеет право быть участником 

дорожного движения) 

Соблюдение ПДД жизненно необходимо: 

 велосипедист должен соблюдать установленные 

правила и следовать указаниям дорожных знаков; 

 помнить о дистанции относительно движущихся 

впереди объектов; 

 если на дороге выделена зона движения 

велосипедистов (велодорожка), велосипедист должен 

ехать по ней; 

 групповая езда осуществляется цепочкой, друг за 

другом; 

 ребенок должен быть внимательным к стоящему 

транспорту (внезапное открытие дверей, резкий старт); 

 в зоне передвижения людей спешиваются и везут 

велосипед рядом. 
 
 
 



Язык велосипедиста 
 

Чтобы другие участники движения были информированы о 

передвижении велосипедиста, ребенку стоит запомнить 

специальные сигналы: 

опущенная левая рука – остановка;  

вытянутая левая рука — поворот налево; 

левая рука, изогнутая в локтевом суставе и направленная 

вверх — поворот направо. 

. 

 

 
 

Важные предосторожности для безопасного передвижения 

детей на велосипеде: 

 во время движения нельзя слушать плеер и, тем более, 

разговаривать по телефону; 

 внимательно следить за происходящим вокруг: 

движение 

 транспорта, пешеходов, возможные помехи и 

препятствия; 

 всегда учитывать: скорость, опыт вождения, качество 

дорожного покрытия; 

 уметь и быть готовым резко тормозить; 

 использовать световозвращающие элементы, 

зажженную фару спереди, фонарь сзади. 

 


