
Уважаемые родители и педагоги!  Одна из 

важных задач воспитания ребенка – это 

обучение его правилам личной безопасности. 

Отработка и за крепление правил безопасного 

поведения позволит вам вырастить уверенного 

и осторожного человека. 

Разговор ребенка с незнакомцем: 

4 шага по прекращению беседы. 

Задавая ребенку наводящие вопросы, можно 

выяснить, какие ситуации общения с 

незнакомцами для него представляются 

опасными, какие – не очень, а какие – совсем 

безопасными. 

Например, безопасной покажется для него 

беседа с женщиной, если разговор происходит 

в большой школе или детском садике. Ребенок 

примет ее за учительницу или 

воспитательницу, поскольку всех работников 

школы или садика он не знает, а 

преподаватель или воспитатель должен 

выглядеть именно так. 

Для того чтобы незнакомец не смог 

«заговорить ребенка» или обмануть его, 

порядок разговора должен быть отработан и 

отрепетирован. 

Схема может быть такая:  

Шаг 1. Оцениваем ситуацию. Ребенок 

должен сказать себе, что перед ним – 

незнакомый человек. Неважно, кто это – 

девочка, мальчик, дедушка, молодая женщина 

– если незнакомец, то ведем себя со всеми 

ними практически одинаково. 

 

Шаг 2. Держим дистанцию! Ребенок должен 

отмерить дома на полу расстояние 2 метра и 

запомнить его. Родители могут придумать что 

угодно, но должны добиться того, чтобы 

ребенок считал возможным вести беседу с 

незнакомцем только на безопасной дистанции. 

Если человек приближается – надо уходить 

или убегать в безопасном направлении. 

 

Шаг 3. Пресекаем разговор на 5-й секунде. 
Среди злоумышленников попадаются 

прекрасные психологи, которые могут 

«заболтать» и взрослого, не говоря уж о 

ребенке. Поэтому беседа может длиться 5-10 

секунд, после чего необходимо принимать 

решение. 

 

Шаг 4. Уходим в безопасное место. Это 

значит, нужно подойти к находящимся во 

дворе знакомым мамам и папам других детей, 

либо уйти домой. 

Эти четыре пункта: оценка, дистанция, 

прерывание разговора, уход в безопасное 

место – должны быть отработаны в разных 

вариациях на практике. 

Что может говорить незнакомец? 

Незнакомый мужчина: 

 1. Котенок забрался в трубу, у меня рука 

туда не пролазит, достань его, пожалуйста. 

2. Щенок пролез сквозь дырку в заборе вон 

у тех кустов. Подойди, позови его, дай вот 

этой колбаски. Он тебя послушается. 

3. На моем участке созрела малина, а я ее не 

люблю. Хочешь покушать всласть? 

4. У моего сынишки день рождения, хочу 

ему сделать сюрприз – купить куртку. 

Поможешь мне – нужно померить куртку в 

магазине. 

 

Незнакомая женщина: 

 5. Помоги мне в парке поискать мою 

маленькую дочку, она в кустах заблудилась. 

6. Мальчик, посмотри, пожалуйста, сколько 

время на моих часах? Я очки дома забыла. 

 

Симпатичная девушка 18-ти лет: 

7. Мальчик, ты такой симпатичный, 

помоги мне сережку найти, я ее обронила у 

скамейки. 

8. Мальчик, ты же меня не боишься, помоги 

мне достать с дерева воздушный шарик. Я 

тебя подсажу, а ты достанешь, хорошо? 

 

Ребенок должен сообразить, что пора покидать 

место разговора, как только незнакомец(ка) 

произнесет слова, выделенные и 

подчеркнутые. 

А еще лучше – сразу после начала беседы. 

Просто ребенок не может обычно сообразить 

мгновенно, и незнакомец успевает сказать 

часть речи. 

Тренируйтесь со своими детьми, и тогда 

они уверенно будут вовремя 

обнаруживать незнакомцев, держать 

дистанцию, принимать решение о 

прекращении общения на 5-10-ой 

секунде и стремительно покидать место 

происшествия. 



Заповеди безопасного поведения 

для детей 
 Не уходи далеко от своего дома, 

двора. 

 Не бери ничего у незнакомых 

людей на улице. Сразу отходи в 

сторону. 

 Не гуляй до темноты. 

 Обходи компании незнакомых 

подростков. 

 Избегай безлюдных мест, оврагов, 

пустырей, заброшенных домов, 

сараев, чердаков, подвалов. 

 Не отправляйся один в дальние 

поездки. 

 Не входи с незнакомым 

человеком в подъезд, лифт. 

 Не открывай дверь людям, 

которых не знаешь. 

 Договорись заранее с соседями о 

сигналах опасности. 

 Не садись в чужую машину. 

 На все предложения незнакомых 

людей отвечай: «Нет!» и 

немедленно уходи от них туда, 

где есть люди. 

 Не стесняйся звать людей на 

помощь на улице, в транспорте, в 

подъезде. 

 В минуту опасности, когда тебя 

пытаются схватить, применяют 

силу, кричи, вырывайся, убегай. 
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