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пояснительная записка
Ifелu:
1. СОхранение и укрепление здоровья детей и подростков, восIIитание IIотребности в
систематических заIu{тиях физической культурой и спортом.
2. Пропаганда среди trlкольников и приобщение их к здоровому образу жизни.
3. Воспитание потребности и умения школьников заниматься физкультурой, использовать разлиtIные
сtIортивные игры в организации своего отдьIха.
4. Воспитание обучающихся в народньж традициях.
На уроках физической культуры решаются следуюlцие задатIи:

} Развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования
IIространственных, временных и силовых rrараметров движений, равновесия, ритма. быстроты,
точности реагирования на сигнzllrы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и
кондиционных способностей (скоростных, скоростно-силовьж, выносливости и гибкости).
} ВырабОтка предСтавлениЙ об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, соблюдении

правил техники безопасности во время занятий.
} Приобщение к физическим упражнениям, rтодвижными играм, исrrолъзование их в свободное

время на основе формированиlI интересоВ к определенныМ видаМ двигательной активности и
выполнеЕия предрасположенЕости к тем или иным видам спорта.

} Воспитание дисциплиниров€lнности, доброжелательного отношения к товарищам, честности,
отзывчивости, смелости во время выполнениl{ физических упражнений;
} Содействие развитию rтсихических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе

двигательной активности.

,щля зака,rивания детей проводятся уроки физической кульryры на открытом воздухе.
Главная цель уроков IIа свежем воздухе- закаJIивание и повышение уровня общей физической
tIодготовки обучающихся.

Массовая физкульryрно-оздоровительная работа.
Одной из важнейших задач совершенствования учебно-воспитателъного rтроцесса явJUIется
организация двигатольного режима школьников, который обеспечивает активньй отдьIх и
удовпетворяет естествеIIную потребность в движениlIх. Спортивные соревновпrия должны
способствовать тому, чтобы привлечъ к занятиям физкультурой как можно болъше детей, полроотков
и взросльIх. Увели,тить число занимающихся физкультурой возможно через расширение спортивньIх
кружков и гIроводимъIх соревнований, через привлечение к соревIIовани;Iм детей разного возраота, а
также родителеЙ И активное участие в соревнованиях болельщиков. Подвижные игры
необходимая, жизненIIо-важнiШ рalзрядка, удовлетвОряющаЯ естественную потребность детей в
активном движении, жажду деятельности, соревнования.



Спортивные игры 
- 

важное средство развития ловкости, бысцlоты, силы, настойчивости, умения
действовать в интересах коллектива, умениJ{ ориентироваться в сложной ситуации. Игровая

деятельностъ участников соревнований вызывает у зрителей сiремление стать такими жо ловкими и

смелыми, способствует сплочению коллектива у.rителей и учеников, передача опыта старшего

покоJIениrt младшим, дает возможность по-новому оценить свое отношение к учебе, своему

умственному и физическому развитию.
Р е алuз аuuя d анн о zo н апр ав л е нuя

1. Спортивные игры (волейбол, баскетбол, теннис, мини-футбол);

2. Осенние и весенние спортивные состязания "Весёлые старты" (сентябрь - май);

З. Школьные соревIlования по теннису;
4. Городские соревнования по спортивным играм (в течение года);

5. Олимпиада rrо физкульryре.

Пропаганда здорового образа жизни среди детей
Основная заdача довести до детей, что здоровье -это драгоценность, ради которой действительно
стоит не толъко не х(аJIетъ сил, времени, но и отказаться от паryбньrх привыtIек. Каждый ребенок
должен знать, что здоровьй образ жизни 

- 
сах.{ое надежное средство сохранения и укрепления

здоровья.
р е алuз аuuя d анн о z о н аправле нuя

1._Конкурсы рисунков обучаюrцихся на тому ) Мы шобим стrорт)) (ноябрь.)

2. Конкуроы гitзет и плакатов среди обучаюшдихся 5-9 классов на тему > Спорт жизЕь> (январь);

З. Оформление уголка с фотографиями лучших спортсмеIIов школы. Поднятие статуса
ответственных за организацию спортивной работы в кJIассе, развитие этого направления работьi в

каждом KJIacce (в течение года);

4.Чествование лучших сrтортсменов, создание имиджа (сrrортсмена 
- здорового человекa>) (в

течение года);

5. Чествование Jtучших команд, привлечение в состав спортивной команды как можно больше

учеников, улучшение сrrортивньIх достижений (в течение года).

Совместная работа семьи и школы для воспитания здорового поколения
Вспомним слова известного педагога В.Сухомлинского: <Наиболее поJIIIоценное воспитание, как
известно, школьно-семейное>>. Поэтому необходимо вовлечеЕие родителей в рабоry по обеспечению

здоровья обучаюrцихся. Взаимоотношения семьи и школы важны на всех этапах школьной }кизни, но

особую остроту, особое значение они имеют в первые годы пребьтвания ребенка в учреждении.
Между школой и семьей необходимо наладить дружеские, партнерские отношениrI. Школа и семья в

тесном взаимодействии должны не только обучать и воспитыватъ своих детей, но и заботиться о том,
чтобы создать все условия для радостной, творческой и здоровой их жизни.

Р е апuз аt шя d анно zo н апр авл е нuя

1. Здоровье наших детей - 
з цатпих делах (итоги медосмотрц анчLlrиз состояния здоровья

обучшощихся);
2. Тематические родительские собрания (в течение года);

З. Консультации, беседы дJuI родителей (в течение года.);

4. Проведение совместньгх экскурсий, спортивных соревнований (в течение года).


